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Πώς να Χρησιμοποιήσετε αυτό το Ημερολόγιο

Καλώς ήρθατε στο ημερολόγιό σας! Ακολουθούν μερικές συμβουλές για να
αξιοποιήσετε στο έπακρο:

1 Αφιερώστε λίγα λεπτά κάθε μέρα για να γράψετε

2 Να είστε ειλικρινείς και γράψτε ελεύθερα χωρίς κριτική

3
Προσπαθήστε να γράφετε την ίδια ώρα κάθε μέρα για να δημιουργήσετε μια
συνήθεια

4 Ανασκοπήστε τις καταχωρήσεις σας εβδομαδιαία για να εντοπίσετε μοτίβα

Γραψτε την αναφορα και αντιγραψτε τα βασικα εδαφια που σας μιλουν

Παρατηρηστε -- συνοψιστε τι λεει το αποσπασμα με δικα σας λογια

Αναστοχαστειτε -- σημειωστε τι ξεχωρισε, τυχον διασταυρουμενες αναφορες η
πλαισιο

Εφαρμοστε -- εντοπιστε εναν συγκεκριμενο τροπο να ζησετε αυτη την αληθεια
σημερα

Προσευχηθειτε -- ανταποκριθειτε στον Θεο βασει αυτων που διαβασατε και γραψατε

Σαρώστε για αναλυτικό οδηγό χρήσης αυτού του ημερολογίου



Η Μ Ε Ρ Ή Σ Ι Α  Κ Α Τ Α Χ Ώ Ρ Η Σ Η

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΒΙΒΛΟΥ
Ημερομηνία

Α Ν Α Φ Ο Ρ Ά  Γ Ρ Α Φ Ή Σ
Βιβλίο κεφάλαιο:εδάφιο (π.χ. Ιωάννης 3:16)

Β Α Σ Ι Κ Ό  Ε Δ Ά Φ Ι Ο
Το εδάφιο που ξεχωρίζει περισσότερο

Π Α Ρ Α Τ Η Ρ Η Σ Η
Τι λεει αυτο το χωριο; Αφηγησου το με δικα σου λογια

Ο  Α Ν Α Σ Τ Ο Χ Α Σ Μ Ό Σ  Τ Η Σ  Η Μ Έ Ρ Α Σ
Τι πήγε καλά; Τι θα μπορούσε να είναι καλύτερο;

Ε Φ Α Ρ Μ Ο Γ Ή  Σ Τ Η  Ζ Ω Ή
Πώς εφαρμόζεται αυτό στη ζωή σου σήμερα;

Π Ρ Ο Σ Ε Υ Χ Ή
Μιλήστε ανοιχτά — ευγνωμοσύνη, αιτήματα, εξομολόγηση, δοξολογία

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Β Ι Β Λ Ο Υ — 3 —
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