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Πώς να Χρησιμοποιήσετε αυτό το Ημερολόγιο

Καλώς ήρθατε στο ημερολόγιό σας! Ακολουθούν μερικές συμβουλές για να
αξιοποιήσετε στο έπακρο:

1 Αφιερώστε λίγα λεπτά κάθε μέρα για να γράψετε

2 Να είστε ειλικρινείς και γράψτε ελεύθερα χωρίς κριτική

3
Προσπαθήστε να γράφετε την ίδια ώρα κάθε μέρα για να δημιουργήσετε μια
συνήθεια

4 Ανασκοπήστε τις καταχωρήσεις σας εβδομαδιαία για να εντοπίσετε μοτίβα

Γραψτε το μηνιαιο εισοδημα και τον στοχο αποταμιευσης στην κορυφη καθε σελιδας

Αναφερετε κατηγοριες προϋπολογισμου οπως στεγαση, τροφιμα, μεταφορες και
ψυχαγωγια

Συμπληρωστε το προγραμματισμενο ποσο για καθε κατηγορια στην αρχη του μηνα

Καταγραψτε τις πραγματικες δαπανες και τον τροπο πληρωμης σε ολη τη διαρκεια
του μηνα

Υπολογιστε τη διαφορα για να δειτε που υπερβηκατε η μεινατε κατω απο τον
προϋπολογισμο

Σαρώστε για αναλυτικό οδηγό χρήσης αυτού του ημερολογίου
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