
Ημερολογιο Bullet

Καθοδηγούμενο Ημερολόγιο 30 Ημερών

Ημερήσια Καταχώρηση

Δημιουργήθηκε με LoomJournals



Πώς να Χρησιμοποιήσετε αυτό το Ημερολόγιο

Καλώς ήρθατε στο ημερολόγιό σας! Ακολουθούν μερικές συμβουλές για να
αξιοποιήσετε στο έπακρο:

1 Αφιερώστε λίγα λεπτά κάθε μέρα για να γράψετε

2 Να είστε ειλικρινείς και γράψτε ελεύθερα χωρίς κριτική

3
Προσπαθήστε να γράφετε την ίδια ώρα κάθε μέρα για να δημιουργήσετε μια
συνήθεια

4 Ανασκοπήστε τις καταχωρήσεις σας εβδομαδιαία για να εντοπίσετε μοτίβα

Γραψτε την κυρια εστιαση σας για τη μερα στην κορυφη

Παραθεστε τις 3 κορυφαιες προτεραιοτητες σας -- τις πιο σημαντικες εργασιες

Χρησιμοποιηστε γρηγορη καταγραφη: • για εργασιες, ○ για γεγονοτα, — για
σημειωσεις

Διαγραψτε ολοκληρωμενες εργασιες, μεταφερετε ανολοκληρωτες στην επομενη
μερα

Τελειωστε τη μερα με ευγνωμοσυνη και ελευθερες σημειωσεις

Σαρώστε για αναλυτικό οδηγό χρήσης αυτού του ημερολογίου



Η Μ Ε Ρ Ή Σ Ι Α  Κ Α Τ Α Χ Ώ Ρ Η Σ Η

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ BULLET
Ημερομηνία

Ε Σ Τ Ι Α Σ Η  Σ Η Μ Ε Ρ Α
Μια προταση -- τι εχει σημασια περισσοτερο σημερα;

Π Ρ Ο Τ Ε Ρ Α Ι Ο Τ Η Τ Ε Σ
Οι 3 κορυφαιες εργασιες σου. Αν μπορουσες να κανεις μονο τρια πραγματα σημερα -- ποια θα ηταν;

Ε Ρ Γ Α Σ Ι Ε Σ
Χρησιμοποιησε * για εργασιες, o για γεγονοτα, - για σημειωσεις. Διεγραψε τις ολοκληρωμενες

Γ Ε Γ Ο Ν Ο Τ Α
Συναντησεις, ραντεβου και δραστηριοτητες με συγκεκριμενη ωρα

Ε Υ Γ Ν Ω Μ Ο Σ Ύ Ν Η
Για τι νιωθεις ευγνωμοσυνη σημερα; Να εισαι συγκεκριμενος

Σ Η Μ Ε Ι Ώ Σ Ε Ι Σ
Ιδεες, σκεψεις, παρατηρησεις -- οτιδηποτε αξιζει να θυμηθεις

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  B U L L E T — 3 —
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