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Πώς να Χρησιμοποιήσετε αυτό το Ημερολόγιο

Καλώς ήρθατε στο ημερολόγιό σας! Ακολουθούν μερικές συμβουλές για να
αξιοποιήσετε στο έπακρο:

1 Αφιερώστε λίγα λεπτά κάθε μέρα για να γράψετε

2 Να είστε ειλικρινείς και γράψτε ελεύθερα χωρίς κριτική

3
Προσπαθήστε να γράφετε την ίδια ώρα κάθε μέρα για να δημιουργήσετε μια
συνήθεια

4 Ανασκοπήστε τις καταχωρήσεις σας εβδομαδιαία για να εντοπίσετε μοτίβα

Συμπληρωστε τοποθεσια και αριθμο χωρου κατασκηνωσης μολις φτασετε -- οι
λεπτομερειες χανονται γρηγορα

Σημειωστε τον καιρο πρωι και βραδυ ωστε να εχετε πληρη εικονα

Γραψτε το κορυφαιο στιγμιοτυπο οσο ειναι φρεσκο -- τη στιγμη που καθορισε τη
μερα

Χρησιμοποιηστε την περιγραφη για να ζωγραφισετε τη σκηνη: περιβαλλον, ηχοι,
μυρωδιες, ατμοσφαιρα

Βαθμολογηστε τη μερα και προσθεστε σημειωσεις -- συμβουλες, μαθηματα ή ιδεες
για το επομενο ταξιδι σας

Σαρώστε για αναλυτικό οδηγό χρήσης αυτού του ημερολογίου



Η Μ Ε Ρ Ή Σ Ι Α  Κ Α Τ Α Χ Ώ Ρ Η Σ Η

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣ
Ημερομηνία

Τ Ο Π Ο Θ Ε Σ Ί Α
Όνομα πάρκου, περιοχή, συντεταγμένες -- να είσαι συγκεκριμένος για μελλοντική αναφορά

Κ Α Τ Α Σ Κ Ή Ν Ω Σ Η  /  Θ Έ Σ Η  #
Όνομα κατασκήνωσης και αριθμός θέσης για μελλοντική αναφορά

Κ Α Ι Ρ Ό Σ
Θερμοκρασία, βροχόπτωση, άνεμος, καθαρός/συννεφιασμένος -- πρωί και βράδυ

Σ Υ Ν Ο Δ Ο Ί
Ποιος σε συνόδευσε σε αυτό το κάμπινγκ;

Τ Ο  Κ Ο Ρ Υ Φ Α Ί Ο  Τ Η Σ  Η Μ Έ Ρ Α Σ
Η καλύτερη στιγμή αυτής της ημέρας κατασκήνωσης -- μια θέα, μια φωτιά, άγρια ζωή, μια συζήτηση

Π Ε Ρ Ι Γ Ρ Α Φ Ή
Περίγραψε τη θέση κατασκήνωσης, τα περίγυρα, τους ήχους, τις μυρωδιές. Ζωγράφισε την πλήρη εικόνα.

Α Ξ Ι Ο Λ Ό Γ Η Σ Η
Συνολική βαθμολογία της εμπειρίας

Σ Η Μ Ε Ι Ώ Σ Ε Ι Σ
Επιπλεον παρατηρησεις -- αγρια ζωη που εντοπιστηκε, πραγματα να θυμηθεις η να βελτιωσεις την επομενη φορα
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Ημερομηνία

Τ Ο Π Ο Θ Ε Σ Ί Α
Όνομα πάρκου, περιοχή, συντεταγμένες -- να είσαι συγκεκριμένος για μελλοντική αναφορά

Κ Α Τ Α Σ Κ Ή Ν Ω Σ Η  /  Θ Έ Σ Η  #
Όνομα κατασκήνωσης και αριθμός θέσης για μελλοντική αναφορά

Κ Α Ι Ρ Ό Σ
Θερμοκρασία, βροχόπτωση, άνεμος, καθαρός/συννεφιασμένος -- πρωί και βράδυ

Σ Υ Ν Ο Δ Ο Ί
Ποιος σε συνόδευσε σε αυτό το κάμπινγκ;
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Περίγραψε τη θέση κατασκήνωσης, τα περίγυρα, τους ήχους, τις μυρωδιές. Ζωγράφισε την πλήρη εικόνα.

Α Ξ Ι Ο Λ Ό Γ Η Σ Η
Συνολική βαθμολογία της εμπειρίας

Σ Η Μ Ε Ι Ώ Σ Ε Ι Σ
Επιπλεον παρατηρησεις -- αγρια ζωη που εντοπιστηκε, πραγματα να θυμηθεις η να βελτιωσεις την επομενη φορα
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