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Πώς να Χρησιμοποιήσετε αυτό το Ημερολόγιο

Καλώς ήρθατε στο ημερολόγιό σας! Ακολουθούν μερικές συμβουλές για να
αξιοποιήσετε στο έπακρο:

1 Αφιερώστε λίγα λεπτά κάθε μέρα για να γράψετε

2 Να είστε ειλικρινείς και γράψτε ελεύθερα χωρίς κριτική

3
Προσπαθήστε να γράφετε την ίδια ώρα κάθε μέρα για να δημιουργήσετε μια
συνήθεια

4 Ανασκοπήστε τις καταχωρήσεις σας εβδομαδιαία για να εντοπίσετε μοτίβα

Καταγραψτε το καβουρδιστηριο, την προελευση και τον βαθμο ψησιματος για καθε
καφε

Σημειωστε τη μεθοδο παρασκευης, το μεγεθος αλεσματος, τη δοση, τη θερμοκρασια
νερου και τον χρονο παρασκευης

Σημειωστε γευστικες νοτες και βαθμολογηστε οξυτητα, σωμα και συνολικη
βαθμολογια

Συγκρινετε καταχωρησεις με τον καιρο για να εντοπισετε τις προτιμησεις σας

Χρησιμοποιηστε τη στηλη σημειωσεων για οτιδηποτε ασυνηθιστο ή αξιο να θυμαστε

Σαρώστε για αναλυτικό οδηγό χρήσης αυτού του ημερολογίου



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΦΕ
ΗΜΕΡΟΜ

ΗΝΊΑ
ΚΑΒΟΥΡΔΙΣΤ

ΗΡΙΟ
ΠΡΟΈΛΕΥΣΗ ΒΑΘΜΟΣ

 ΚΑΒΟΥΡ
ΔΙΣΜΑΤΟ

Σ

ΜΕΘΟΔΟΣ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥ

ΗΣ

ΜΈΓΕΘΟ
Σ

ΆΛΕΣΗΣ

ΔΟΣΗ
(G)

ΘΕΡΜ
ΟΚΡΑΣ

ΙΑ
ΝΕΡΟΥ

ΧΡΟΝ
ΟΣ ΠΑ
ΡΑΣΚΕ

ΥΗΣ

ΓΕΥΣΤΙΚΈΣ
ΝΌΤΕΣ

ΟΞΥΤ
ΗΤΑ

ΣΩΜΑ ΑΞΙΟ
ΛΌΓΗ

ΣΗ

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Κ Α Φ Ε — 3 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΦΕ
ΗΜΕΡΟΜ

ΗΝΊΑ
ΚΑΒΟΥΡΔΙΣΤ

ΗΡΙΟ
ΠΡΟΈΛΕΥΣΗ ΒΑΘΜΟΣ

 ΚΑΒΟΥΡ
ΔΙΣΜΑΤΟ

Σ

ΜΕΘΟΔΟΣ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥ

ΗΣ

ΜΈΓΕΘΟ
Σ

ΆΛΕΣΗΣ

ΔΟΣΗ
(G)

ΘΕΡΜ
ΟΚΡΑΣ

ΙΑ
ΝΕΡΟΥ

ΧΡΟΝ
ΟΣ ΠΑ
ΡΑΣΚΕ

ΥΗΣ

ΓΕΥΣΤΙΚΈΣ
ΝΌΤΕΣ

ΟΞΥΤ
ΗΤΑ

ΣΩΜΑ ΑΞΙΟ
ΛΌΓΗ

ΣΗ

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Κ Α Φ Ε — 4 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΦΕ
ΗΜΕΡΟΜ

ΗΝΊΑ
ΚΑΒΟΥΡΔΙΣΤ

ΗΡΙΟ
ΠΡΟΈΛΕΥΣΗ ΒΑΘΜΟΣ

 ΚΑΒΟΥΡ
ΔΙΣΜΑΤΟ

Σ

ΜΕΘΟΔΟΣ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥ

ΗΣ

ΜΈΓΕΘΟ
Σ

ΆΛΕΣΗΣ

ΔΟΣΗ
(G)

ΘΕΡΜ
ΟΚΡΑΣ

ΙΑ
ΝΕΡΟΥ

ΧΡΟΝ
ΟΣ ΠΑ
ΡΑΣΚΕ

ΥΗΣ

ΓΕΥΣΤΙΚΈΣ
ΝΌΤΕΣ

ΟΞΥΤ
ΗΤΑ

ΣΩΜΑ ΑΞΙΟ
ΛΌΓΗ

ΣΗ

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Κ Α Φ Ε — 5 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΦΕ
ΗΜΕΡΟΜ

ΗΝΊΑ
ΚΑΒΟΥΡΔΙΣΤ

ΗΡΙΟ
ΠΡΟΈΛΕΥΣΗ ΒΑΘΜΟΣ

 ΚΑΒΟΥΡ
ΔΙΣΜΑΤΟ

Σ

ΜΕΘΟΔΟΣ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥ

ΗΣ

ΜΈΓΕΘΟ
Σ

ΆΛΕΣΗΣ

ΔΟΣΗ
(G)

ΘΕΡΜ
ΟΚΡΑΣ

ΙΑ
ΝΕΡΟΥ

ΧΡΟΝ
ΟΣ ΠΑ
ΡΑΣΚΕ

ΥΗΣ

ΓΕΥΣΤΙΚΈΣ
ΝΌΤΕΣ

ΟΞΥΤ
ΗΤΑ

ΣΩΜΑ ΑΞΙΟ
ΛΌΓΗ

ΣΗ

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Κ Α Φ Ε — 6 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΦΕ
ΗΜΕΡΟΜ

ΗΝΊΑ
ΚΑΒΟΥΡΔΙΣΤ

ΗΡΙΟ
ΠΡΟΈΛΕΥΣΗ ΒΑΘΜΟΣ

 ΚΑΒΟΥΡ
ΔΙΣΜΑΤΟ

Σ

ΜΕΘΟΔΟΣ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥ

ΗΣ

ΜΈΓΕΘΟ
Σ

ΆΛΕΣΗΣ

ΔΟΣΗ
(G)

ΘΕΡΜ
ΟΚΡΑΣ

ΙΑ
ΝΕΡΟΥ

ΧΡΟΝ
ΟΣ ΠΑ
ΡΑΣΚΕ

ΥΗΣ

ΓΕΥΣΤΙΚΈΣ
ΝΌΤΕΣ

ΟΞΥΤ
ΗΤΑ

ΣΩΜΑ ΑΞΙΟ
ΛΌΓΗ

ΣΗ

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Κ Α Φ Ε — 7 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΦΕ
ΗΜΕΡΟΜ

ΗΝΊΑ
ΚΑΒΟΥΡΔΙΣΤ

ΗΡΙΟ
ΠΡΟΈΛΕΥΣΗ ΒΑΘΜΟΣ

 ΚΑΒΟΥΡ
ΔΙΣΜΑΤΟ

Σ

ΜΕΘΟΔΟΣ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥ

ΗΣ

ΜΈΓΕΘΟ
Σ

ΆΛΕΣΗΣ

ΔΟΣΗ
(G)

ΘΕΡΜ
ΟΚΡΑΣ

ΙΑ
ΝΕΡΟΥ

ΧΡΟΝ
ΟΣ ΠΑ
ΡΑΣΚΕ

ΥΗΣ

ΓΕΥΣΤΙΚΈΣ
ΝΌΤΕΣ

ΟΞΥΤ
ΗΤΑ

ΣΩΜΑ ΑΞΙΟ
ΛΌΓΗ

ΣΗ

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Κ Α Φ Ε — 8 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΦΕ
ΗΜΕΡΟΜ

ΗΝΊΑ
ΚΑΒΟΥΡΔΙΣΤ

ΗΡΙΟ
ΠΡΟΈΛΕΥΣΗ ΒΑΘΜΟΣ

 ΚΑΒΟΥΡ
ΔΙΣΜΑΤΟ

Σ

ΜΕΘΟΔΟΣ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥ

ΗΣ

ΜΈΓΕΘΟ
Σ

ΆΛΕΣΗΣ

ΔΟΣΗ
(G)

ΘΕΡΜ
ΟΚΡΑΣ

ΙΑ
ΝΕΡΟΥ

ΧΡΟΝ
ΟΣ ΠΑ
ΡΑΣΚΕ

ΥΗΣ

ΓΕΥΣΤΙΚΈΣ
ΝΌΤΕΣ

ΟΞΥΤ
ΗΤΑ

ΣΩΜΑ ΑΞΙΟ
ΛΌΓΗ

ΣΗ

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Κ Α Φ Ε — 9 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΦΕ
ΗΜΕΡΟΜ

ΗΝΊΑ
ΚΑΒΟΥΡΔΙΣΤ

ΗΡΙΟ
ΠΡΟΈΛΕΥΣΗ ΒΑΘΜΟΣ

 ΚΑΒΟΥΡ
ΔΙΣΜΑΤΟ

Σ

ΜΕΘΟΔΟΣ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥ

ΗΣ

ΜΈΓΕΘΟ
Σ

ΆΛΕΣΗΣ

ΔΟΣΗ
(G)

ΘΕΡΜ
ΟΚΡΑΣ

ΙΑ
ΝΕΡΟΥ

ΧΡΟΝ
ΟΣ ΠΑ
ΡΑΣΚΕ

ΥΗΣ

ΓΕΥΣΤΙΚΈΣ
ΝΌΤΕΣ

ΟΞΥΤ
ΗΤΑ

ΣΩΜΑ ΑΞΙΟ
ΛΌΓΗ

ΣΗ

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Κ Α Φ Ε — 10 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΦΕ
ΗΜΕΡΟΜ

ΗΝΊΑ
ΚΑΒΟΥΡΔΙΣΤ

ΗΡΙΟ
ΠΡΟΈΛΕΥΣΗ ΒΑΘΜΟΣ

 ΚΑΒΟΥΡ
ΔΙΣΜΑΤΟ

Σ

ΜΕΘΟΔΟΣ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥ

ΗΣ

ΜΈΓΕΘΟ
Σ

ΆΛΕΣΗΣ

ΔΟΣΗ
(G)

ΘΕΡΜ
ΟΚΡΑΣ

ΙΑ
ΝΕΡΟΥ

ΧΡΟΝ
ΟΣ ΠΑ
ΡΑΣΚΕ

ΥΗΣ

ΓΕΥΣΤΙΚΈΣ
ΝΌΤΕΣ

ΟΞΥΤ
ΗΤΑ

ΣΩΜΑ ΑΞΙΟ
ΛΌΓΗ

ΣΗ

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Κ Α Φ Ε — 11 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΦΕ
ΗΜΕΡΟΜ

ΗΝΊΑ
ΚΑΒΟΥΡΔΙΣΤ

ΗΡΙΟ
ΠΡΟΈΛΕΥΣΗ ΒΑΘΜΟΣ

 ΚΑΒΟΥΡ
ΔΙΣΜΑΤΟ

Σ

ΜΕΘΟΔΟΣ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥ

ΗΣ

ΜΈΓΕΘΟ
Σ

ΆΛΕΣΗΣ

ΔΟΣΗ
(G)

ΘΕΡΜ
ΟΚΡΑΣ

ΙΑ
ΝΕΡΟΥ

ΧΡΟΝ
ΟΣ ΠΑ
ΡΑΣΚΕ

ΥΗΣ

ΓΕΥΣΤΙΚΈΣ
ΝΌΤΕΣ

ΟΞΥΤ
ΗΤΑ

ΣΩΜΑ ΑΞΙΟ
ΛΌΓΗ

ΣΗ

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Κ Α Φ Ε — 12 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΦΕ
ΗΜΕΡΟΜ

ΗΝΊΑ
ΚΑΒΟΥΡΔΙΣΤ

ΗΡΙΟ
ΠΡΟΈΛΕΥΣΗ ΒΑΘΜΟΣ

 ΚΑΒΟΥΡ
ΔΙΣΜΑΤΟ

Σ

ΜΕΘΟΔΟΣ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥ

ΗΣ

ΜΈΓΕΘΟ
Σ

ΆΛΕΣΗΣ

ΔΟΣΗ
(G)

ΘΕΡΜ
ΟΚΡΑΣ

ΙΑ
ΝΕΡΟΥ

ΧΡΟΝ
ΟΣ ΠΑ
ΡΑΣΚΕ

ΥΗΣ

ΓΕΥΣΤΙΚΈΣ
ΝΌΤΕΣ

ΟΞΥΤ
ΗΤΑ

ΣΩΜΑ ΑΞΙΟ
ΛΌΓΗ

ΣΗ

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Κ Α Φ Ε — 13 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΦΕ
ΗΜΕΡΟΜ

ΗΝΊΑ
ΚΑΒΟΥΡΔΙΣΤ

ΗΡΙΟ
ΠΡΟΈΛΕΥΣΗ ΒΑΘΜΟΣ

 ΚΑΒΟΥΡ
ΔΙΣΜΑΤΟ

Σ

ΜΕΘΟΔΟΣ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥ

ΗΣ

ΜΈΓΕΘΟ
Σ

ΆΛΕΣΗΣ

ΔΟΣΗ
(G)

ΘΕΡΜ
ΟΚΡΑΣ

ΙΑ
ΝΕΡΟΥ

ΧΡΟΝ
ΟΣ ΠΑ
ΡΑΣΚΕ

ΥΗΣ

ΓΕΥΣΤΙΚΈΣ
ΝΌΤΕΣ

ΟΞΥΤ
ΗΤΑ

ΣΩΜΑ ΑΞΙΟ
ΛΌΓΗ

ΣΗ

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Κ Α Φ Ε — 14 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΦΕ
ΗΜΕΡΟΜ

ΗΝΊΑ
ΚΑΒΟΥΡΔΙΣΤ

ΗΡΙΟ
ΠΡΟΈΛΕΥΣΗ ΒΑΘΜΟΣ

 ΚΑΒΟΥΡ
ΔΙΣΜΑΤΟ

Σ

ΜΕΘΟΔΟΣ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥ

ΗΣ

ΜΈΓΕΘΟ
Σ

ΆΛΕΣΗΣ

ΔΟΣΗ
(G)

ΘΕΡΜ
ΟΚΡΑΣ

ΙΑ
ΝΕΡΟΥ

ΧΡΟΝ
ΟΣ ΠΑ
ΡΑΣΚΕ

ΥΗΣ

ΓΕΥΣΤΙΚΈΣ
ΝΌΤΕΣ

ΟΞΥΤ
ΗΤΑ

ΣΩΜΑ ΑΞΙΟ
ΛΌΓΗ

ΣΗ

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Κ Α Φ Ε — 15 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΦΕ
ΗΜΕΡΟΜ

ΗΝΊΑ
ΚΑΒΟΥΡΔΙΣΤ

ΗΡΙΟ
ΠΡΟΈΛΕΥΣΗ ΒΑΘΜΟΣ

 ΚΑΒΟΥΡ
ΔΙΣΜΑΤΟ

Σ

ΜΕΘΟΔΟΣ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥ

ΗΣ

ΜΈΓΕΘΟ
Σ

ΆΛΕΣΗΣ

ΔΟΣΗ
(G)

ΘΕΡΜ
ΟΚΡΑΣ

ΙΑ
ΝΕΡΟΥ

ΧΡΟΝ
ΟΣ ΠΑ
ΡΑΣΚΕ

ΥΗΣ

ΓΕΥΣΤΙΚΈΣ
ΝΌΤΕΣ

ΟΞΥΤ
ΗΤΑ

ΣΩΜΑ ΑΞΙΟ
ΛΌΓΗ

ΣΗ

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Κ Α Φ Ε — 16 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΦΕ
ΗΜΕΡΟΜ

ΗΝΊΑ
ΚΑΒΟΥΡΔΙΣΤ

ΗΡΙΟ
ΠΡΟΈΛΕΥΣΗ ΒΑΘΜΟΣ

 ΚΑΒΟΥΡ
ΔΙΣΜΑΤΟ

Σ

ΜΕΘΟΔΟΣ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥ

ΗΣ

ΜΈΓΕΘΟ
Σ

ΆΛΕΣΗΣ

ΔΟΣΗ
(G)

ΘΕΡΜ
ΟΚΡΑΣ

ΙΑ
ΝΕΡΟΥ

ΧΡΟΝ
ΟΣ ΠΑ
ΡΑΣΚΕ

ΥΗΣ

ΓΕΥΣΤΙΚΈΣ
ΝΌΤΕΣ

ΟΞΥΤ
ΗΤΑ

ΣΩΜΑ ΑΞΙΟ
ΛΌΓΗ

ΣΗ

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Κ Α Φ Ε — 17 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΦΕ
ΗΜΕΡΟΜ

ΗΝΊΑ
ΚΑΒΟΥΡΔΙΣΤ

ΗΡΙΟ
ΠΡΟΈΛΕΥΣΗ ΒΑΘΜΟΣ

 ΚΑΒΟΥΡ
ΔΙΣΜΑΤΟ

Σ

ΜΕΘΟΔΟΣ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥ

ΗΣ

ΜΈΓΕΘΟ
Σ

ΆΛΕΣΗΣ

ΔΟΣΗ
(G)

ΘΕΡΜ
ΟΚΡΑΣ

ΙΑ
ΝΕΡΟΥ

ΧΡΟΝ
ΟΣ ΠΑ
ΡΑΣΚΕ

ΥΗΣ

ΓΕΥΣΤΙΚΈΣ
ΝΌΤΕΣ

ΟΞΥΤ
ΗΤΑ

ΣΩΜΑ ΑΞΙΟ
ΛΌΓΗ

ΣΗ

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Κ Α Φ Ε — 18 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΦΕ
ΗΜΕΡΟΜ

ΗΝΊΑ
ΚΑΒΟΥΡΔΙΣΤ

ΗΡΙΟ
ΠΡΟΈΛΕΥΣΗ ΒΑΘΜΟΣ

 ΚΑΒΟΥΡ
ΔΙΣΜΑΤΟ

Σ

ΜΕΘΟΔΟΣ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥ

ΗΣ

ΜΈΓΕΘΟ
Σ

ΆΛΕΣΗΣ

ΔΟΣΗ
(G)

ΘΕΡΜ
ΟΚΡΑΣ

ΙΑ
ΝΕΡΟΥ

ΧΡΟΝ
ΟΣ ΠΑ
ΡΑΣΚΕ

ΥΗΣ

ΓΕΥΣΤΙΚΈΣ
ΝΌΤΕΣ

ΟΞΥΤ
ΗΤΑ

ΣΩΜΑ ΑΞΙΟ
ΛΌΓΗ

ΣΗ

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Κ Α Φ Ε — 19 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΦΕ
ΗΜΕΡΟΜ

ΗΝΊΑ
ΚΑΒΟΥΡΔΙΣΤ

ΗΡΙΟ
ΠΡΟΈΛΕΥΣΗ ΒΑΘΜΟΣ

 ΚΑΒΟΥΡ
ΔΙΣΜΑΤΟ

Σ

ΜΕΘΟΔΟΣ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥ

ΗΣ

ΜΈΓΕΘΟ
Σ

ΆΛΕΣΗΣ

ΔΟΣΗ
(G)

ΘΕΡΜ
ΟΚΡΑΣ

ΙΑ
ΝΕΡΟΥ

ΧΡΟΝ
ΟΣ ΠΑ
ΡΑΣΚΕ

ΥΗΣ

ΓΕΥΣΤΙΚΈΣ
ΝΌΤΕΣ

ΟΞΥΤ
ΗΤΑ

ΣΩΜΑ ΑΞΙΟ
ΛΌΓΗ

ΣΗ

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Κ Α Φ Ε — 20 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΦΕ
ΗΜΕΡΟΜ

ΗΝΊΑ
ΚΑΒΟΥΡΔΙΣΤ

ΗΡΙΟ
ΠΡΟΈΛΕΥΣΗ ΒΑΘΜΟΣ

 ΚΑΒΟΥΡ
ΔΙΣΜΑΤΟ

Σ

ΜΕΘΟΔΟΣ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥ

ΗΣ

ΜΈΓΕΘΟ
Σ

ΆΛΕΣΗΣ

ΔΟΣΗ
(G)

ΘΕΡΜ
ΟΚΡΑΣ

ΙΑ
ΝΕΡΟΥ

ΧΡΟΝ
ΟΣ ΠΑ
ΡΑΣΚΕ

ΥΗΣ

ΓΕΥΣΤΙΚΈΣ
ΝΌΤΕΣ

ΟΞΥΤ
ΗΤΑ

ΣΩΜΑ ΑΞΙΟ
ΛΌΓΗ

ΣΗ

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Κ Α Φ Ε — 21 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΦΕ
ΗΜΕΡΟΜ

ΗΝΊΑ
ΚΑΒΟΥΡΔΙΣΤ

ΗΡΙΟ
ΠΡΟΈΛΕΥΣΗ ΒΑΘΜΟΣ

 ΚΑΒΟΥΡ
ΔΙΣΜΑΤΟ

Σ

ΜΕΘΟΔΟΣ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥ

ΗΣ

ΜΈΓΕΘΟ
Σ

ΆΛΕΣΗΣ

ΔΟΣΗ
(G)

ΘΕΡΜ
ΟΚΡΑΣ

ΙΑ
ΝΕΡΟΥ

ΧΡΟΝ
ΟΣ ΠΑ
ΡΑΣΚΕ

ΥΗΣ

ΓΕΥΣΤΙΚΈΣ
ΝΌΤΕΣ

ΟΞΥΤ
ΗΤΑ

ΣΩΜΑ ΑΞΙΟ
ΛΌΓΗ

ΣΗ

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Κ Α Φ Ε — 22 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΦΕ
ΗΜΕΡΟΜ

ΗΝΊΑ
ΚΑΒΟΥΡΔΙΣΤ

ΗΡΙΟ
ΠΡΟΈΛΕΥΣΗ ΒΑΘΜΟΣ

 ΚΑΒΟΥΡ
ΔΙΣΜΑΤΟ

Σ

ΜΕΘΟΔΟΣ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥ

ΗΣ

ΜΈΓΕΘΟ
Σ

ΆΛΕΣΗΣ

ΔΟΣΗ
(G)

ΘΕΡΜ
ΟΚΡΑΣ

ΙΑ
ΝΕΡΟΥ

ΧΡΟΝ
ΟΣ ΠΑ
ΡΑΣΚΕ

ΥΗΣ

ΓΕΥΣΤΙΚΈΣ
ΝΌΤΕΣ

ΟΞΥΤ
ΗΤΑ

ΣΩΜΑ ΑΞΙΟ
ΛΌΓΗ

ΣΗ

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Κ Α Φ Ε — 23 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΦΕ
ΗΜΕΡΟΜ

ΗΝΊΑ
ΚΑΒΟΥΡΔΙΣΤ

ΗΡΙΟ
ΠΡΟΈΛΕΥΣΗ ΒΑΘΜΟΣ

 ΚΑΒΟΥΡ
ΔΙΣΜΑΤΟ

Σ

ΜΕΘΟΔΟΣ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥ

ΗΣ

ΜΈΓΕΘΟ
Σ

ΆΛΕΣΗΣ

ΔΟΣΗ
(G)

ΘΕΡΜ
ΟΚΡΑΣ

ΙΑ
ΝΕΡΟΥ

ΧΡΟΝ
ΟΣ ΠΑ
ΡΑΣΚΕ

ΥΗΣ

ΓΕΥΣΤΙΚΈΣ
ΝΌΤΕΣ

ΟΞΥΤ
ΗΤΑ

ΣΩΜΑ ΑΞΙΟ
ΛΌΓΗ

ΣΗ

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Κ Α Φ Ε — 24 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΦΕ
ΗΜΕΡΟΜ

ΗΝΊΑ
ΚΑΒΟΥΡΔΙΣΤ

ΗΡΙΟ
ΠΡΟΈΛΕΥΣΗ ΒΑΘΜΟΣ

 ΚΑΒΟΥΡ
ΔΙΣΜΑΤΟ

Σ

ΜΕΘΟΔΟΣ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥ

ΗΣ

ΜΈΓΕΘΟ
Σ

ΆΛΕΣΗΣ

ΔΟΣΗ
(G)

ΘΕΡΜ
ΟΚΡΑΣ

ΙΑ
ΝΕΡΟΥ

ΧΡΟΝ
ΟΣ ΠΑ
ΡΑΣΚΕ

ΥΗΣ

ΓΕΥΣΤΙΚΈΣ
ΝΌΤΕΣ

ΟΞΥΤ
ΗΤΑ

ΣΩΜΑ ΑΞΙΟ
ΛΌΓΗ

ΣΗ

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Κ Α Φ Ε — 25 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΦΕ
ΗΜΕΡΟΜ

ΗΝΊΑ
ΚΑΒΟΥΡΔΙΣΤ

ΗΡΙΟ
ΠΡΟΈΛΕΥΣΗ ΒΑΘΜΟΣ

 ΚΑΒΟΥΡ
ΔΙΣΜΑΤΟ

Σ

ΜΕΘΟΔΟΣ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥ

ΗΣ

ΜΈΓΕΘΟ
Σ

ΆΛΕΣΗΣ

ΔΟΣΗ
(G)

ΘΕΡΜ
ΟΚΡΑΣ

ΙΑ
ΝΕΡΟΥ

ΧΡΟΝ
ΟΣ ΠΑ
ΡΑΣΚΕ

ΥΗΣ

ΓΕΥΣΤΙΚΈΣ
ΝΌΤΕΣ

ΟΞΥΤ
ΗΤΑ

ΣΩΜΑ ΑΞΙΟ
ΛΌΓΗ

ΣΗ

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Κ Α Φ Ε — 26 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΦΕ
ΗΜΕΡΟΜ

ΗΝΊΑ
ΚΑΒΟΥΡΔΙΣΤ

ΗΡΙΟ
ΠΡΟΈΛΕΥΣΗ ΒΑΘΜΟΣ

 ΚΑΒΟΥΡ
ΔΙΣΜΑΤΟ

Σ

ΜΕΘΟΔΟΣ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥ

ΗΣ

ΜΈΓΕΘΟ
Σ

ΆΛΕΣΗΣ

ΔΟΣΗ
(G)

ΘΕΡΜ
ΟΚΡΑΣ

ΙΑ
ΝΕΡΟΥ

ΧΡΟΝ
ΟΣ ΠΑ
ΡΑΣΚΕ

ΥΗΣ

ΓΕΥΣΤΙΚΈΣ
ΝΌΤΕΣ

ΟΞΥΤ
ΗΤΑ

ΣΩΜΑ ΑΞΙΟ
ΛΌΓΗ

ΣΗ

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Κ Α Φ Ε — 27 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΦΕ
ΗΜΕΡΟΜ

ΗΝΊΑ
ΚΑΒΟΥΡΔΙΣΤ

ΗΡΙΟ
ΠΡΟΈΛΕΥΣΗ ΒΑΘΜΟΣ

 ΚΑΒΟΥΡ
ΔΙΣΜΑΤΟ

Σ

ΜΕΘΟΔΟΣ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥ

ΗΣ

ΜΈΓΕΘΟ
Σ

ΆΛΕΣΗΣ

ΔΟΣΗ
(G)

ΘΕΡΜ
ΟΚΡΑΣ

ΙΑ
ΝΕΡΟΥ

ΧΡΟΝ
ΟΣ ΠΑ
ΡΑΣΚΕ

ΥΗΣ

ΓΕΥΣΤΙΚΈΣ
ΝΌΤΕΣ

ΟΞΥΤ
ΗΤΑ

ΣΩΜΑ ΑΞΙΟ
ΛΌΓΗ

ΣΗ

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Κ Α Φ Ε — 28 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΦΕ
ΗΜΕΡΟΜ

ΗΝΊΑ
ΚΑΒΟΥΡΔΙΣΤ

ΗΡΙΟ
ΠΡΟΈΛΕΥΣΗ ΒΑΘΜΟΣ

 ΚΑΒΟΥΡ
ΔΙΣΜΑΤΟ

Σ

ΜΕΘΟΔΟΣ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥ

ΗΣ

ΜΈΓΕΘΟ
Σ

ΆΛΕΣΗΣ

ΔΟΣΗ
(G)

ΘΕΡΜ
ΟΚΡΑΣ

ΙΑ
ΝΕΡΟΥ

ΧΡΟΝ
ΟΣ ΠΑ
ΡΑΣΚΕ

ΥΗΣ

ΓΕΥΣΤΙΚΈΣ
ΝΌΤΕΣ

ΟΞΥΤ
ΗΤΑ

ΣΩΜΑ ΑΞΙΟ
ΛΌΓΗ

ΣΗ

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Κ Α Φ Ε — 29 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΦΕ
ΗΜΕΡΟΜ

ΗΝΊΑ
ΚΑΒΟΥΡΔΙΣΤ

ΗΡΙΟ
ΠΡΟΈΛΕΥΣΗ ΒΑΘΜΟΣ

 ΚΑΒΟΥΡ
ΔΙΣΜΑΤΟ

Σ

ΜΕΘΟΔΟΣ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥ

ΗΣ

ΜΈΓΕΘΟ
Σ

ΆΛΕΣΗΣ

ΔΟΣΗ
(G)

ΘΕΡΜ
ΟΚΡΑΣ

ΙΑ
ΝΕΡΟΥ

ΧΡΟΝ
ΟΣ ΠΑ
ΡΑΣΚΕ

ΥΗΣ

ΓΕΥΣΤΙΚΈΣ
ΝΌΤΕΣ

ΟΞΥΤ
ΗΤΑ

ΣΩΜΑ ΑΞΙΟ
ΛΌΓΗ

ΣΗ

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Κ Α Φ Ε — 30 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΦΕ
ΗΜΕΡΟΜ

ΗΝΊΑ
ΚΑΒΟΥΡΔΙΣΤ

ΗΡΙΟ
ΠΡΟΈΛΕΥΣΗ ΒΑΘΜΟΣ

 ΚΑΒΟΥΡ
ΔΙΣΜΑΤΟ

Σ

ΜΕΘΟΔΟΣ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥ

ΗΣ

ΜΈΓΕΘΟ
Σ

ΆΛΕΣΗΣ

ΔΟΣΗ
(G)

ΘΕΡΜ
ΟΚΡΑΣ

ΙΑ
ΝΕΡΟΥ

ΧΡΟΝ
ΟΣ ΠΑ
ΡΑΣΚΕ

ΥΗΣ

ΓΕΥΣΤΙΚΈΣ
ΝΌΤΕΣ

ΟΞΥΤ
ΗΤΑ

ΣΩΜΑ ΑΞΙΟ
ΛΌΓΗ

ΣΗ

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Κ Α Φ Ε — 31 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΦΕ
ΗΜΕΡΟΜ

ΗΝΊΑ
ΚΑΒΟΥΡΔΙΣΤ

ΗΡΙΟ
ΠΡΟΈΛΕΥΣΗ ΒΑΘΜΟΣ

 ΚΑΒΟΥΡ
ΔΙΣΜΑΤΟ

Σ

ΜΕΘΟΔΟΣ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥ

ΗΣ

ΜΈΓΕΘΟ
Σ

ΆΛΕΣΗΣ

ΔΟΣΗ
(G)

ΘΕΡΜ
ΟΚΡΑΣ

ΙΑ
ΝΕΡΟΥ

ΧΡΟΝ
ΟΣ ΠΑ
ΡΑΣΚΕ

ΥΗΣ

ΓΕΥΣΤΙΚΈΣ
ΝΌΤΕΣ

ΟΞΥΤ
ΗΤΑ

ΣΩΜΑ ΑΞΙΟ
ΛΌΓΗ

ΣΗ

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Κ Α Φ Ε — 32 —

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

