
Ημερολογιο Ονειρων

Καθοδηγούμενο Ημερολόγιο 30 Ημερών

Ημερήσια Καταχώρηση

Δημιουργήθηκε με LoomJournals



Πώς να Χρησιμοποιήσετε αυτό το Ημερολόγιο

Καλώς ήρθατε στο ημερολόγιό σας! Ακολουθούν μερικές συμβουλές για να
αξιοποιήσετε στο έπακρο:

1 Αφιερώστε λίγα λεπτά κάθε μέρα για να γράψετε

2 Να είστε ειλικρινείς και γράψτε ελεύθερα χωρίς κριτική

3
Προσπαθήστε να γράφετε την ίδια ώρα κάθε μέρα για να δημιουργήσετε μια
συνήθεια

4 Ανασκοπήστε τις καταχωρήσεις σας εβδομαδιαία για να εντοπίσετε μοτίβα

Γραψτε το ονειρο σας αμεσως μολις ξυπνησετε

Σημειωστε βασικα συμβολα και χαρακτηρες

Αναστοχαστειτε πανω σε συναισθηματα και πιθανες ερμηνειες

Σαρώστε για αναλυτικό οδηγό χρήσης αυτού του ημερολογίου



Η Μ Ε Ρ Ή Σ Ι Α  Κ Α Τ Α Χ Ώ Ρ Η Σ Η

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΟΝΕΙΡΩΝ
Ημερομηνία

Τ Ι Τ Λ Ο Σ  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Δωσε του ονομα σαν ταινια μικρου μηκους

Α Φ Η Γ Η Σ Η  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Σε ενεστωτα χρονο: 'Στεκομαι...' Ακομα και αποσπασματα εχουν αξια

Σ Υ Ν Α Ι Σ Θ Η Μ Α Τ Α  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Κατα τη διαρκεια του ονειρου και κατα το ξυπνημα

Σ Υ Μ Β Ο Λ Α  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Ανθρωποι, τοποι, αντικειμενα που ξεχωρισαν

Σ Υ Ν Δ Ε Σ Η  Μ Ε  Τ Η  Ζ Ω Η  Ξ Υ Π Ν Ι Ο Υ
Τι στη ζωη σου μπορει να αντικατοπτριζει αυτο το ονειρο;

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Ο Ν Ε Ι Ρ Ω Ν — 3 —
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Ανθρωποι, τοποι, αντικειμενα που ξεχωρισαν

Σ Υ Ν Δ Ε Σ Η  Μ Ε  Τ Η  Ζ Ω Η  Ξ Υ Π Ν Ι Ο Υ
Τι στη ζωη σου μπορει να αντικατοπτριζει αυτο το ονειρο;

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Ο Ν Ε Ι Ρ Ω Ν — 20 —



Η Μ Ε Ρ Ή Σ Ι Α  Κ Α Τ Α Χ Ώ Ρ Η Σ Η

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΟΝΕΙΡΩΝ
Ημερομηνία

Τ Ι Τ Λ Ο Σ  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Δωσε του ονομα σαν ταινια μικρου μηκους

Α Φ Η Γ Η Σ Η  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Σε ενεστωτα χρονο: 'Στεκομαι...' Ακομα και αποσπασματα εχουν αξια

Σ Υ Ν Α Ι Σ Θ Η Μ Α Τ Α  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Κατα τη διαρκεια του ονειρου και κατα το ξυπνημα

Σ Υ Μ Β Ο Λ Α  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Ανθρωποι, τοποι, αντικειμενα που ξεχωρισαν

Σ Υ Ν Δ Ε Σ Η  Μ Ε  Τ Η  Ζ Ω Η  Ξ Υ Π Ν Ι Ο Υ
Τι στη ζωη σου μπορει να αντικατοπτριζει αυτο το ονειρο;

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Ο Ν Ε Ι Ρ Ω Ν — 21 —



Η Μ Ε Ρ Ή Σ Ι Α  Κ Α Τ Α Χ Ώ Ρ Η Σ Η

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΟΝΕΙΡΩΝ
Ημερομηνία

Τ Ι Τ Λ Ο Σ  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Δωσε του ονομα σαν ταινια μικρου μηκους

Α Φ Η Γ Η Σ Η  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Σε ενεστωτα χρονο: 'Στεκομαι...' Ακομα και αποσπασματα εχουν αξια

Σ Υ Ν Α Ι Σ Θ Η Μ Α Τ Α  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Κατα τη διαρκεια του ονειρου και κατα το ξυπνημα

Σ Υ Μ Β Ο Λ Α  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Ανθρωποι, τοποι, αντικειμενα που ξεχωρισαν

Σ Υ Ν Δ Ε Σ Η  Μ Ε  Τ Η  Ζ Ω Η  Ξ Υ Π Ν Ι Ο Υ
Τι στη ζωη σου μπορει να αντικατοπτριζει αυτο το ονειρο;

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Ο Ν Ε Ι Ρ Ω Ν — 22 —



Η Μ Ε Ρ Ή Σ Ι Α  Κ Α Τ Α Χ Ώ Ρ Η Σ Η

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΟΝΕΙΡΩΝ
Ημερομηνία

Τ Ι Τ Λ Ο Σ  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Δωσε του ονομα σαν ταινια μικρου μηκους

Α Φ Η Γ Η Σ Η  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Σε ενεστωτα χρονο: 'Στεκομαι...' Ακομα και αποσπασματα εχουν αξια

Σ Υ Ν Α Ι Σ Θ Η Μ Α Τ Α  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Κατα τη διαρκεια του ονειρου και κατα το ξυπνημα

Σ Υ Μ Β Ο Λ Α  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Ανθρωποι, τοποι, αντικειμενα που ξεχωρισαν

Σ Υ Ν Δ Ε Σ Η  Μ Ε  Τ Η  Ζ Ω Η  Ξ Υ Π Ν Ι Ο Υ
Τι στη ζωη σου μπορει να αντικατοπτριζει αυτο το ονειρο;

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Ο Ν Ε Ι Ρ Ω Ν — 23 —



Η Μ Ε Ρ Ή Σ Ι Α  Κ Α Τ Α Χ Ώ Ρ Η Σ Η

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΟΝΕΙΡΩΝ
Ημερομηνία

Τ Ι Τ Λ Ο Σ  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Δωσε του ονομα σαν ταινια μικρου μηκους

Α Φ Η Γ Η Σ Η  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Σε ενεστωτα χρονο: 'Στεκομαι...' Ακομα και αποσπασματα εχουν αξια

Σ Υ Ν Α Ι Σ Θ Η Μ Α Τ Α  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Κατα τη διαρκεια του ονειρου και κατα το ξυπνημα

Σ Υ Μ Β Ο Λ Α  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Ανθρωποι, τοποι, αντικειμενα που ξεχωρισαν

Σ Υ Ν Δ Ε Σ Η  Μ Ε  Τ Η  Ζ Ω Η  Ξ Υ Π Ν Ι Ο Υ
Τι στη ζωη σου μπορει να αντικατοπτριζει αυτο το ονειρο;

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Ο Ν Ε Ι Ρ Ω Ν — 24 —



Η Μ Ε Ρ Ή Σ Ι Α  Κ Α Τ Α Χ Ώ Ρ Η Σ Η

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΟΝΕΙΡΩΝ
Ημερομηνία

Τ Ι Τ Λ Ο Σ  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Δωσε του ονομα σαν ταινια μικρου μηκους

Α Φ Η Γ Η Σ Η  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Σε ενεστωτα χρονο: 'Στεκομαι...' Ακομα και αποσπασματα εχουν αξια

Σ Υ Ν Α Ι Σ Θ Η Μ Α Τ Α  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Κατα τη διαρκεια του ονειρου και κατα το ξυπνημα

Σ Υ Μ Β Ο Λ Α  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Ανθρωποι, τοποι, αντικειμενα που ξεχωρισαν

Σ Υ Ν Δ Ε Σ Η  Μ Ε  Τ Η  Ζ Ω Η  Ξ Υ Π Ν Ι Ο Υ
Τι στη ζωη σου μπορει να αντικατοπτριζει αυτο το ονειρο;

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Ο Ν Ε Ι Ρ Ω Ν — 25 —



Η Μ Ε Ρ Ή Σ Ι Α  Κ Α Τ Α Χ Ώ Ρ Η Σ Η

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΟΝΕΙΡΩΝ
Ημερομηνία

Τ Ι Τ Λ Ο Σ  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Δωσε του ονομα σαν ταινια μικρου μηκους

Α Φ Η Γ Η Σ Η  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Σε ενεστωτα χρονο: 'Στεκομαι...' Ακομα και αποσπασματα εχουν αξια

Σ Υ Ν Α Ι Σ Θ Η Μ Α Τ Α  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Κατα τη διαρκεια του ονειρου και κατα το ξυπνημα

Σ Υ Μ Β Ο Λ Α  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Ανθρωποι, τοποι, αντικειμενα που ξεχωρισαν

Σ Υ Ν Δ Ε Σ Η  Μ Ε  Τ Η  Ζ Ω Η  Ξ Υ Π Ν Ι Ο Υ
Τι στη ζωη σου μπορει να αντικατοπτριζει αυτο το ονειρο;

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Ο Ν Ε Ι Ρ Ω Ν — 26 —



Η Μ Ε Ρ Ή Σ Ι Α  Κ Α Τ Α Χ Ώ Ρ Η Σ Η

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΟΝΕΙΡΩΝ
Ημερομηνία

Τ Ι Τ Λ Ο Σ  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Δωσε του ονομα σαν ταινια μικρου μηκους

Α Φ Η Γ Η Σ Η  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Σε ενεστωτα χρονο: 'Στεκομαι...' Ακομα και αποσπασματα εχουν αξια

Σ Υ Ν Α Ι Σ Θ Η Μ Α Τ Α  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Κατα τη διαρκεια του ονειρου και κατα το ξυπνημα

Σ Υ Μ Β Ο Λ Α  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Ανθρωποι, τοποι, αντικειμενα που ξεχωρισαν

Σ Υ Ν Δ Ε Σ Η  Μ Ε  Τ Η  Ζ Ω Η  Ξ Υ Π Ν Ι Ο Υ
Τι στη ζωη σου μπορει να αντικατοπτριζει αυτο το ονειρο;

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Ο Ν Ε Ι Ρ Ω Ν — 27 —



Η Μ Ε Ρ Ή Σ Ι Α  Κ Α Τ Α Χ Ώ Ρ Η Σ Η

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΟΝΕΙΡΩΝ
Ημερομηνία

Τ Ι Τ Λ Ο Σ  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Δωσε του ονομα σαν ταινια μικρου μηκους

Α Φ Η Γ Η Σ Η  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Σε ενεστωτα χρονο: 'Στεκομαι...' Ακομα και αποσπασματα εχουν αξια

Σ Υ Ν Α Ι Σ Θ Η Μ Α Τ Α  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Κατα τη διαρκεια του ονειρου και κατα το ξυπνημα

Σ Υ Μ Β Ο Λ Α  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Ανθρωποι, τοποι, αντικειμενα που ξεχωρισαν

Σ Υ Ν Δ Ε Σ Η  Μ Ε  Τ Η  Ζ Ω Η  Ξ Υ Π Ν Ι Ο Υ
Τι στη ζωη σου μπορει να αντικατοπτριζει αυτο το ονειρο;

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Ο Ν Ε Ι Ρ Ω Ν — 28 —



Η Μ Ε Ρ Ή Σ Ι Α  Κ Α Τ Α Χ Ώ Ρ Η Σ Η

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΟΝΕΙΡΩΝ
Ημερομηνία

Τ Ι Τ Λ Ο Σ  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Δωσε του ονομα σαν ταινια μικρου μηκους

Α Φ Η Γ Η Σ Η  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Σε ενεστωτα χρονο: 'Στεκομαι...' Ακομα και αποσπασματα εχουν αξια

Σ Υ Ν Α Ι Σ Θ Η Μ Α Τ Α  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Κατα τη διαρκεια του ονειρου και κατα το ξυπνημα

Σ Υ Μ Β Ο Λ Α  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Ανθρωποι, τοποι, αντικειμενα που ξεχωρισαν

Σ Υ Ν Δ Ε Σ Η  Μ Ε  Τ Η  Ζ Ω Η  Ξ Υ Π Ν Ι Ο Υ
Τι στη ζωη σου μπορει να αντικατοπτριζει αυτο το ονειρο;

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Ο Ν Ε Ι Ρ Ω Ν — 29 —



Η Μ Ε Ρ Ή Σ Ι Α  Κ Α Τ Α Χ Ώ Ρ Η Σ Η

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΟΝΕΙΡΩΝ
Ημερομηνία

Τ Ι Τ Λ Ο Σ  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Δωσε του ονομα σαν ταινια μικρου μηκους

Α Φ Η Γ Η Σ Η  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Σε ενεστωτα χρονο: 'Στεκομαι...' Ακομα και αποσπασματα εχουν αξια

Σ Υ Ν Α Ι Σ Θ Η Μ Α Τ Α  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Κατα τη διαρκεια του ονειρου και κατα το ξυπνημα

Σ Υ Μ Β Ο Λ Α  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Ανθρωποι, τοποι, αντικειμενα που ξεχωρισαν

Σ Υ Ν Δ Ε Σ Η  Μ Ε  Τ Η  Ζ Ω Η  Ξ Υ Π Ν Ι Ο Υ
Τι στη ζωη σου μπορει να αντικατοπτριζει αυτο το ονειρο;

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Ο Ν Ε Ι Ρ Ω Ν — 30 —



Η Μ Ε Ρ Ή Σ Ι Α  Κ Α Τ Α Χ Ώ Ρ Η Σ Η

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΟΝΕΙΡΩΝ
Ημερομηνία

Τ Ι Τ Λ Ο Σ  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Δωσε του ονομα σαν ταινια μικρου μηκους

Α Φ Η Γ Η Σ Η  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Σε ενεστωτα χρονο: 'Στεκομαι...' Ακομα και αποσπασματα εχουν αξια

Σ Υ Ν Α Ι Σ Θ Η Μ Α Τ Α  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Κατα τη διαρκεια του ονειρου και κατα το ξυπνημα

Σ Υ Μ Β Ο Λ Α  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Ανθρωποι, τοποι, αντικειμενα που ξεχωρισαν

Σ Υ Ν Δ Ε Σ Η  Μ Ε  Τ Η  Ζ Ω Η  Ξ Υ Π Ν Ι Ο Υ
Τι στη ζωη σου μπορει να αντικατοπτριζει αυτο το ονειρο;

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Ο Ν Ε Ι Ρ Ω Ν — 31 —



Η Μ Ε Ρ Ή Σ Ι Α  Κ Α Τ Α Χ Ώ Ρ Η Σ Η

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΟΝΕΙΡΩΝ
Ημερομηνία

Τ Ι Τ Λ Ο Σ  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Δωσε του ονομα σαν ταινια μικρου μηκους

Α Φ Η Γ Η Σ Η  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Σε ενεστωτα χρονο: 'Στεκομαι...' Ακομα και αποσπασματα εχουν αξια

Σ Υ Ν Α Ι Σ Θ Η Μ Α Τ Α  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Κατα τη διαρκεια του ονειρου και κατα το ξυπνημα

Σ Υ Μ Β Ο Λ Α  Ο Ν Ε Ι Ρ Ο Υ
Ανθρωποι, τοποι, αντικειμενα που ξεχωρισαν

Σ Υ Ν Δ Ε Σ Η  Μ Ε  Τ Η  Ζ Ω Η  Ξ Υ Π Ν Ι Ο Υ
Τι στη ζωη σου μπορει να αντικατοπτριζει αυτο το ονειρο;

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Ο Ν Ε Ι Ρ Ω Ν — 32 —
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