
Ημερολογιο Γονιμοτητας

Καθοδηγούμενο Ημερολόγιο 30 Ημερών

Υβριδικό

Δημιουργήθηκε με LoomJournals



Πώς να Χρησιμοποιήσετε αυτό το Ημερολόγιο

Καλώς ήρθατε στο ημερολόγιό σας! Ακολουθούν μερικές συμβουλές για να
αξιοποιήσετε στο έπακρο:

1 Αφιερώστε λίγα λεπτά κάθε μέρα για να γράψετε

2 Να είστε ειλικρινείς και γράψτε ελεύθερα χωρίς κριτική

3
Προσπαθήστε να γράφετε την ίδια ώρα κάθε μέρα για να δημιουργήσετε μια
συνήθεια

4 Ανασκοπήστε τις καταχωρήσεις σας εβδομαδιαία για να εντοπίσετε μοτίβα

Σαρώστε για αναλυτικό οδηγό χρήσης αυτού του ημερολογίου



Υ Β Ρ Ι Δ Ι Κ Ό

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑΣ
Ημερομηνία

Θερμοκρασια BBT (°F):

Ημέρα κύκλου:

Τραχηλικό υγρό:

Τεστ ωορρηξίας:

Αυξηση LH:

Επαφή:

Κηλιδες:

Σ Η Μ Ε Ι Ω Σ Ε Ι Σ  Γ Ο Ν Ι Μ Ο Τ Η Τ Α Σ
Σημειωσε οποιαδηποτε παρατηρηση σχετικα με την πορεια γονιμοτητας σου σημερα -- ραντεβου, θεραπειες, πως νιωθει το σωμα σου

Σ Υ Ν Α Ι Σ Θ Η Μ Α Τ Ι Κ Η  Ε Υ Ε Ξ Ι Α
Πως εισαι συναισθηματικα; Αυτο το ταξιδι ειναι εντονο -- δωσε στον εαυτο σου χωρο να νιωσει ο,τι αναδυεται

Σ Υ Μ Π Λ Η Ρ Ω Μ Α Τ Α  &  Φ Α Ρ Μ Α Κ Α
Καταγραψε συμπληρωματα και φαρμακα που ληφθηκαν σημερα (ονομα, δοση, ωρα)

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Γ Ο Ν Ι Μ Ο Τ Η Τ Α Σ — 3 —
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