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Πώς να Χρησιμοποιήσετε αυτό το Ημερολόγιο

Καλώς ήρθατε στο ημερολόγιό σας! Ακολουθούν μερικές συμβουλές για να
αξιοποιήσετε στο έπακρο:

1 Αφιερώστε λίγα λεπτά κάθε μέρα για να γράψετε

2 Να είστε ειλικρινείς και γράψτε ελεύθερα χωρίς κριτική

3
Προσπαθήστε να γράφετε την ίδια ώρα κάθε μέρα για να δημιουργήσετε μια
συνήθεια

4 Ανασκοπήστε τις καταχωρήσεις σας εβδομαδιαία για να εντοπίσετε μοτίβα

Καταγραψτε καθε ψαρια αμεσως -- οι λεπτομερειες χανονται γρηγορα στο νερο

Καταγραψτε ημερομηνια, ωρα και ακριβη τοποθεσια για καθε καταχωρηση

Σημειωστε το ειδος, το βαρος και το μηκος καθε ψαριου που πιασατε

Περιγραψτε το δολωμα ή τεχνητο και τις συνθηκες νερου τη στιγμη της ψαριας

Χρησιμοποιηστε τη στηλη σημειωσεων για καιρο, φαση σεληνης ή τυχον ιδιαιτερες
παρατηρησεις

Σαρώστε για αναλυτικό οδηγό χρήσης αυτού του ημερολογίου
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