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Πώς να Χρησιμοποιήσετε αυτό το Ημερολόγιο

Καλώς ήρθατε στο ημερολόγιό σας! Ακολουθούν μερικές συμβουλές για να
αξιοποιήσετε στο έπακρο:

1 Αφιερώστε λίγα λεπτά κάθε μέρα για να γράψετε

2 Να είστε ειλικρινείς και γράψτε ελεύθερα χωρίς κριτική

3
Προσπαθήστε να γράφετε την ίδια ώρα κάθε μέρα για να δημιουργήσετε μια
συνήθεια

4 Ανασκοπήστε τις καταχωρήσεις σας εβδομαδιαία για να εντοπίσετε μοτίβα

Γραψτε τον τιτλο και την κατηγορια της ιδεας στην κορυφη για γρηγορη αναφορα

Αξιολογηστε ενθουσιασμο, εφικτοτητα, προσπαθεια και αντικτυπο για εκτιμηση
δυναμικου

Χρησιμοποιηστε την ενοτητα γραφης για να περιγραψετε την εννοια και ποιον
βοηθα

Σημειωστε τους πορους που χρειαζονται και τα επομενα βηματα για να γινει
εφαρμοσιμη

Εξεταστε παλαιοτερες καταχωρησεις τακτικα -- παλιες ιδεες συχνα πυροδοτουν
νεες ανακαλυψεις

Σαρώστε για αναλυτικό οδηγό χρήσης αυτού του ημερολογίου



Υ Β Ρ Ι Δ Ι Κ Ό

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΙΔΕΩΝ
Ημερομηνία

Τιτλος ιδεας:

Κατηγορία:

Επιπεδο ενθουσιασμου: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Σκοπιμοτητα: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Απαιτουμενη προσπαθεια: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Δυνητικος αντικτυπος: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Πηγή:

Π Ε Ρ Ι Γ Ρ Α Φ Η  Ι Δ Ε Α Σ
Περιεγραψε τη βασικη ιδεα. Τι ειναι; Πως λειτουργει; Γιατι εχει σημασια;

Π Ρ Ο Β Λ Η Μ Α  Π Ο Υ  Λ Υ Θ Η Κ Ε
Ποιο προβλημα η ανικανοποιητη αναγκη αντιμετωπιζει αυτη η ιδεα;

Κ Ο Ι Ν Ο - Σ Τ Ο Χ Ο Σ
Ποιος θα ωφεληθει απο αυτο; Να εισαι συγκεκριμενος -- ενα ατομο, μια ομαδα, εσυ ο ιδιος

Α Π Α Ι Τ Ο Υ Μ Ε Ν Ο Ι  Π Ο Ρ Ο Ι
Εργαλεια, ανθρωποι, χρηματα, γνωσεις -- τι χρειαζεται για να γινει πραγματικοτητα;

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Ι Δ Ε Ω Ν — 3 —
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Κ Ο Ι Ν Ο - Σ Τ Ο Χ Ο Σ
Ποιος θα ωφεληθει απο αυτο; Να εισαι συγκεκριμενος -- ενα ατομο, μια ομαδα, εσυ ο ιδιος

Α Π Α Ι Τ Ο Υ Μ Ε Ν Ο Ι  Π Ο Ρ Ο Ι
Εργαλεια, ανθρωποι, χρηματα, γνωσεις -- τι χρειαζεται για να γινει πραγματικοτητα;
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Υ Β Ρ Ι Δ Ι Κ Ό

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΙΔΕΩΝ
Ημερομηνία

Τιτλος ιδεας:

Κατηγορία:

Επιπεδο ενθουσιασμου: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Σκοπιμοτητα: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Απαιτουμενη προσπαθεια: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Δυνητικος αντικτυπος: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Πηγή:

Π Ε Ρ Ι Γ Ρ Α Φ Η  Ι Δ Ε Α Σ
Περιεγραψε τη βασικη ιδεα. Τι ειναι; Πως λειτουργει; Γιατι εχει σημασια;

Π Ρ Ο Β Λ Η Μ Α  Π Ο Υ  Λ Υ Θ Η Κ Ε
Ποιο προβλημα η ανικανοποιητη αναγκη αντιμετωπιζει αυτη η ιδεα;

Κ Ο Ι Ν Ο - Σ Τ Ο Χ Ο Σ
Ποιος θα ωφεληθει απο αυτο; Να εισαι συγκεκριμενος -- ενα ατομο, μια ομαδα, εσυ ο ιδιος

Α Π Α Ι Τ Ο Υ Μ Ε Ν Ο Ι  Π Ο Ρ Ο Ι
Εργαλεια, ανθρωποι, χρηματα, γνωσεις -- τι χρειαζεται για να γινει πραγματικοτητα;

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Ι Δ Ε Ω Ν — 32 —

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

