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Πώς να Χρησιμοποιήσετε αυτό το Ημερολόγιο

Καλώς ήρθατε στο ημερολόγιό σας! Ακολουθούν μερικές συμβουλές για να
αξιοποιήσετε στο έπακρο:

1 Αφιερώστε λίγα λεπτά κάθε μέρα για να γράψετε

2 Να είστε ειλικρινείς και γράψτε ελεύθερα χωρίς κριτική

3
Προσπαθήστε να γράφετε την ίδια ώρα κάθε μέρα για να δημιουργήσετε μια
συνήθεια

4 Ανασκοπήστε τις καταχωρήσεις σας εβδομαδιαία για να εντοπίσετε μοτίβα

Γραψτε το θεμα, την πηγη και τον χρονο που αφιερωσατε στη μαθηση

Εξηγηστε τι μαθατε σαν να το διδασκετε σε ενα παιδι -- χρησιμοποιηστε δικα σας
λογια

Βαθμολογηστε το επιπεδο εμπιστοσυνης σας για να εντοπισετε κενα κατανοησης

Καταγραψτε καθε ερωτηση και περιεργεια που προεκυψε

Δεσμευτειτε σε ενα η δυο βηματα δρασης για να εφαρμοσετε η να ανασκοπησετε το
υλικο

Σαρώστε για αναλυτικό οδηγό χρήσης αυτού του ημερολογίου



Η Μ Ε Ρ Ή Σ Ι Α  Κ Α Τ Α Χ Ώ Ρ Η Σ Η

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΜΑΘΗΣΗΣ
Ημερομηνία

Θ Έ Μ Α
Ποιο θέμα, δεξιότητα ή έννοια μελέτησες σήμερα;

Π Η Γ Ή
Βιβλίο, μάθημα, βίντεο, άρθρο, άτομο...

Χ Ρ Ό Ν Ο Σ  Π Ο Υ  Α Φ Ι Ε Ρ Ώ Θ Η Κ Ε
Πόση ώρα μελέτησες;

Τ Ι  Έ Μ Α Θ Α
Ποιο φωτογραφικο μαθημα η διδαγμα σου εδωσε αυτη η συνεδρια;

Ε Π Ί Π Ε Δ Ο  Ε Μ Π Ι Σ Τ Ο Σ Ύ Ν Η Σ
Πόσο καλά κατανοείς αυτό; (1-10)

Ε Ρ Ω Τ Ή Σ Ε Ι Σ
Ποιες ερωτήσεις προέκυψαν; Τι σε κάνει ακόμα περίεργο;

Β Ή Μ Α Τ Α  Δ Ρ Ά Σ Η Σ
Συγκεκριμένα βήματα που μπορείτε να κάνετε σήμερα προς τον στόχο σας

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Μ Α Θ Η Σ Η Σ — 3 —
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