
Ημερολογιο Κληρονομιας

Καθοδηγούμενο Ημερολόγιο 30 Ημερών

Ημερήσια Καταχώρηση
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Πώς να Χρησιμοποιήσετε αυτό το Ημερολόγιο

Καλώς ήρθατε στο ημερολόγιό σας! Ακολουθούν μερικές συμβουλές για να
αξιοποιήσετε στο έπακρο:

1 Αφιερώστε λίγα λεπτά κάθε μέρα για να γράψετε

2 Να είστε ειλικρινείς και γράψτε ελεύθερα χωρίς κριτική

3
Προσπαθήστε να γράφετε την ίδια ώρα κάθε μέρα για να δημιουργήσετε μια
συνήθεια

4 Ανασκοπήστε τις καταχωρήσεις σας εβδομαδιαία για να εντοπίσετε μοτίβα

Επιλεξτε μια συγκεκριμενη αναμνηση ή γεγονος ζωης -- αποφυγετε να προσπαθειτε
να καλυψετε πολλα ταυτοχρονα

Κατονομαστε το σταδιο ζωης ή την εποχη για να δωσετε πλαισιο: παιδικα χρονια,
πρωτα χρονια γαμου, επαγγελματικα χρονια

Γραψτε την ιστορια με ζωντανες αισθητηριακες λεπτομερειες -- εικονες, ηχοι,
μυρωδιες και συναισθηματα

Σημειωστε τα βασικα ατομα που εμπλεκονταν και τον ρολο τους σε εκεινο το
κεφαλαιο της ζωης σας

Κλειστε με το μαθημα που κουβαλατε και τη συμβουλη που θα δινατε σε οσους
ακολουθουν

Σαρώστε για αναλυτικό οδηγό χρήσης αυτού του ημερολογίου



Η Μ Ε Ρ Ή Σ Ι Α  Κ Α Τ Α Χ Ώ Ρ Η Σ Η

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑΣ
Ημερομηνία

Σ Τ Ά Δ Ι Ο  Ζ Ω Ή Σ
Παιδικη ηλικια, εφηβεια, νεαρη ενηλικη ζωη, τωρα...

Π Ε Ρ Ι Γ Ρ Α Φ Ή
Αφηγησου αυτη την αναμνηση η ιστορια με ζωντανες λεπτομερειες. Χρησιμοποιησε αισθητηριακη γλωσσα -- τι ειδες, ακουσες, μυρισες, ενιωσες.

Ε Μ Π Λ Ε Κ Ό Μ Ε Ν Α  Ά Τ Ο Μ Α
Ποιος ηταν μερος αυτης της αναμνησης η ιστοριας;

Μ Ά Θ Η Μ Α  Π Ο Υ  Π Ή Ρ Α  Σ Ή Μ Ε Ρ Α
Τι θα κάνατε διαφορετικά την επόμενη φορά;

Σ Υ Μ Β Ο Υ Λ Ή  Γ Ι Α  Τ Ο  Μ Έ Λ Λ Ο Ν
Ποια σοφια θα μεταδιδες στις επομενες γενιες;

Γ Ι Α  Τ Ι  Ε Ί Μ Α Ι  Ε Υ Γ Ν Ώ Μ Ω Ν  Σ Ή Μ Ε Ρ Α
Για τι εισαι ευγνωμων σημερα; Κατονομασε ενα συγκεκριμενο ατομο, στιγμη η πραγμα

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Κ Λ Η Ρ Ο Ν Ο Μ Ι Α Σ — 3 —
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ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑΣ
Ημερομηνία

Σ Τ Ά Δ Ι Ο  Ζ Ω Ή Σ
Παιδικη ηλικια, εφηβεια, νεαρη ενηλικη ζωη, τωρα...

Π Ε Ρ Ι Γ Ρ Α Φ Ή
Αφηγησου αυτη την αναμνηση η ιστορια με ζωντανες λεπτομερειες. Χρησιμοποιησε αισθητηριακη γλωσσα -- τι ειδες, ακουσες, μυρισες, ενιωσες.

Ε Μ Π Λ Ε Κ Ό Μ Ε Ν Α  Ά Τ Ο Μ Α
Ποιος ηταν μερος αυτης της αναμνησης η ιστοριας;

Μ Ά Θ Η Μ Α  Π Ο Υ  Π Ή Ρ Α  Σ Ή Μ Ε Ρ Α
Τι θα κάνατε διαφορετικά την επόμενη φορά;

Σ Υ Μ Β Ο Υ Λ Ή  Γ Ι Α  Τ Ο  Μ Έ Λ Λ Ο Ν
Ποια σοφια θα μεταδιδες στις επομενες γενιες;

Γ Ι Α  Τ Ι  Ε Ί Μ Α Ι  Ε Υ Γ Ν Ώ Μ Ω Ν  Σ Ή Μ Ε Ρ Α
Για τι εισαι ευγνωμων σημερα; Κατονομασε ενα συγκεκριμενο ατομο, στιγμη η πραγμα
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