
Ημερολογιο Σεληνης

Καθοδηγούμενο Ημερολόγιο 30 Ημερών

Υβριδικό
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Πώς να Χρησιμοποιήσετε αυτό το Ημερολόγιο

Καλώς ήρθατε στο ημερολόγιό σας! Ακολουθούν μερικές συμβουλές για να
αξιοποιήσετε στο έπακρο:

1 Αφιερώστε λίγα λεπτά κάθε μέρα για να γράψετε

2 Να είστε ειλικρινείς και γράψτε ελεύθερα χωρίς κριτική

3
Προσπαθήστε να γράφετε την ίδια ώρα κάθε μέρα για να δημιουργήσετε μια
συνήθεια

4 Ανασκοπήστε τις καταχωρήσεις σας εβδομαδιαία για να εντοπίσετε μοτίβα

Σημειωστε την τρεχουσα φαση σεληνης καθε μερα -- χρησιμοποιηστε την υποδειξη
για τα ονοματα φασεων

Βαθμολογηστε την ενεργεια σας (1-10), τη διαθεση (1-10) και την ποιοτητα υπνου
(1-5)

Γραψτε τον σεληνιακο σας αναστοχασμο: πως η φαση συνηχει με τη ζωη σας αυτη
τη στιγμη

Θεστε μια σαφη προθεση για τον σεληνιακο κυκλο και καταγραψτε τυχον
τελετουργικο που εξασκησατε

Σε πανσεληνο η νεα σεληνη, σημειωστε για τι ειστε ευγνωμονες και τι ειστε ετοιμοι
να αφησετε

Σαρώστε για αναλυτικό οδηγό χρήσης αυτού του ημερολογίου



Υ Β Ρ Ι Δ Ι Κ Ό

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΣΕΛΗΝΗΣ
Ημερομηνία

Φάση σελήνης:

Επίπεδο ενέργειας (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Διάθεση (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ποιότητα ύπνου: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Σ Ε Λ Η Ν Ι Α Κ Ό Σ  Α Ν Α Σ Τ Ο Χ Α Σ Μ Ό Σ
Πώς συντονίζεται η σημερινή φάση της σελήνης με το σημείο που βρίσκεσαι στη ζωή σου;

Π Ρ Ό Θ Ε Σ Η
Τι θελεις να εκδηλωσεις η να εστιασεις σημερα; Να εισαι σαφης και συγκεκριμενος

Τ Ε Λ Ε Τ Ο Υ Ρ Γ Ί Α
Κάποια σεληνιακή τελετουργία που έκανες σήμερα -- ημερολόγιο, διαλογισμός, κερί, κρύσταλλοι...

Ε Υ Γ Ν Ω Μ Ο Σ Ύ Ν Η
Για τι εισαι ευγνωμων σημερα; Κατονομασε ενα συγκεκριμενο ατομο, στιγμη η πραγμα

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Σ Ε Λ Η Ν Η Σ — 3 —
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