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Πώς να Χρησιμοποιήσετε αυτό το Ημερολόγιο

Καλώς ήρθατε στο ημερολόγιό σας! Ακολουθούν μερικές συμβουλές για να
αξιοποιήσετε στο έπακρο:

1 Αφιερώστε λίγα λεπτά κάθε μέρα για να γράψετε

2 Να είστε ειλικρινείς και γράψτε ελεύθερα χωρίς κριτική

3
Προσπαθήστε να γράφετε την ίδια ώρα κάθε μέρα για να δημιουργήσετε μια
συνήθεια

4 Ανασκοπήστε τις καταχωρήσεις σας εβδομαδιαία για να εντοπίσετε μοτίβα

Ξεκινηστε γραφοντας ενα εδαφιο γραφης πανω στο οποιο μελετατε σημερα

Δοξαστε τον Θεο για τον χαρακτηρα Του, μετα εξομολογηθειτε ειλικρινα και
ζητηστε συγχωρηση

Ευχαριστηστε για συγκεκριμενες ευλογιες και προνοιες στη ζωη σας

Υψωστε αιτηματα προσευχης για αλλους -- οικογενεια, φιλους, την κοινοτητα σας

Φερτε τις προσωπικες σας αναγκες και αιτηματα ενωπιον του Θεου

Σημειωστε τυχον εισακουσμενες προσευχες για να γιορτασετε και να ενισχυσετε
την πιστη σας

Κλειστε με εναν αναστοχασμο για το τι σας διδασκει ο Θεος

Σαρώστε για αναλυτικό οδηγό χρήσης αυτού του ημερολογίου



Η Μ Ε Ρ Ή Σ Ι Α  Κ Α Τ Α Χ Ώ Ρ Η Σ Η

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ
Ημερομηνία

Σ Η Μ Ε Ρ Ι Ν Ο  Ε Δ Α Φ Ι Ο
Γραψε εναν στιχο η ενα χωριο πανω στο οποιο αναστοχαζεσαι σημερα

Δ Ο Ξ Ο Λ Ο Γ Ι Α  &  Λ Α Τ Ρ Ε Ι Α
Δοξασε τον Θεο για τον χαρακτηρα, τα ονοματα και τα χαρισματα Του

Ε Ξ Ο Μ Ο Λ Ο Γ Η Σ Η
Εξομολογησου ειλικρινα αμαρτιες και αδυναμιες, ζητησε συγχωρεση

Ε Υ Χ Α Ρ Ι Σ Τ Ι Α
Ευχαριστησε τον Θεο για συγκεκριμενες ευλογιες, απαντησεις και προνοια

Α Ι Τ Ή Μ Α Τ Α  Π Ρ Ο Σ Ε Υ Χ Ή Σ  Γ Ι Α  Ά Λ Λ Ο Υ Σ
Άτομα και καταστάσεις για τις οποίες προσεύχεσαι

Ι Κ Ε Σ Ι Α
Φερε προσωπικες αναγκες, επιθυμιες και αιτηματα ενωπιον του Θεου

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Π Ρ Ο Σ Ε Υ Χ Η Σ — 3 —
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