
Ημερολογιο Αυτογνωσιας

Καθοδηγούμενο Ημερολόγιο 30 Ημερών

Ημερήσια Καταχώρηση
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Πώς να Χρησιμοποιήσετε αυτό το Ημερολόγιο

Καλώς ήρθατε στο ημερολόγιό σας! Ακολουθούν μερικές συμβουλές για να
αξιοποιήσετε στο έπακρο:

1 Αφιερώστε λίγα λεπτά κάθε μέρα για να γράψετε

2 Να είστε ειλικρινείς και γράψτε ελεύθερα χωρίς κριτική

3
Προσπαθήστε να γράφετε την ίδια ώρα κάθε μέρα για να δημιουργήσετε μια
συνήθεια

4 Ανασκοπήστε τις καταχωρήσεις σας εβδομαδιαία για να εντοπίσετε μοτίβα

Ξεκινηστε με τη σημερινη ερωτηση σκοπου ζωης

Αναστοχαστειτε πανω στις βασικες αξιες και τα δυνατα σημεια σας

Εξερευνηστε φοβους και περιοριστικες πεποιθησεις με ειλικρινεια

Αποτυπωστε ενορασεις και μαθηματα

Κλειστε με μια στιγμη ευγνωμοσυνης

Σαρώστε για αναλυτικό οδηγό χρήσης αυτού του ημερολογίου



Η Μ Ε Ρ Ή Σ Ι Α  Κ Α Τ Α Χ Ώ Ρ Η Σ Η

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑΣ
Ημερομηνία

Ε Ρ Ώ Τ Η Σ Η  Σ Κ Ο Π Ο Ύ  Ζ Ω Ή Σ
Κάνε στον εαυτό σου μια βαθιά ερώτηση για το ποιος είσαι ή θέλεις να γίνεις

Β Α Σ Ι Κ Έ Σ  Α Ξ Ί Ε Σ
Ποιες αξίες καθοδηγούν τις αποφάσεις σου; Ειλικρίνεια, ελευθερία, ανάπτυξη...

Τ Α  Δ Υ Ν Α Τ Ά  Μ Ο Υ  Σ Η Μ Ε Ί Α
Σε τι είσαι καλός/ή; Τι εκτιμούν οι άλλοι σε σένα;

Φ Ό Β Ο Ι  Π Ο Υ  Ε Ξ Ε Ρ Ε Υ Ν Ή Θ Η Κ Α Ν
Ποιον φόβο παρατήρησες ή αντιμετώπισες σήμερα;

Π Ε Ρ Ι Ο Ρ Ι Σ Τ Ι Κ Έ Σ  Π Ε Π Ο Ι Θ Ή Σ Ε Ι Σ
Ποια ιστορία λες στον εαυτό σου που μπορεί να σε κρατάει πίσω;

Τ Ι  Έ Μ Α Θ Α
Ποιο φωτογραφικο μαθημα η διδαγμα σου εδωσε αυτη η συνεδρια;

Ο  Α Ν Α Σ Τ Ο Χ Α Σ Μ Ό Σ  Τ Η Σ  Η Μ Έ Ρ Α Σ
Τι πήγε καλά; Τι θα μπορούσε να είναι καλύτερο;

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Α Υ Τ Ο Γ Ν Ω Σ Ι Α Σ — 3 —
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Ποια ιστορία λες στον εαυτό σου που μπορεί να σε κρατάει πίσω;

Τ Ι  Έ Μ Α Θ Α
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