
Ημερολογιο Διαχειρισης Χρονου

Καθοδηγούμενο Ημερολόγιο 30 Ημερών

Πίνακας / Αρχείο

Δημιουργήθηκε με LoomJournals



Πώς να Χρησιμοποιήσετε αυτό το Ημερολόγιο

Καλώς ήρθατε στο ημερολόγιό σας! Ακολουθούν μερικές συμβουλές για να
αξιοποιήσετε στο έπακρο:

1 Αφιερώστε λίγα λεπτά κάθε μέρα για να γράψετε

2 Να είστε ειλικρινείς και γράψτε ελεύθερα χωρίς κριτική

3
Προσπαθήστε να γράφετε την ίδια ώρα κάθε μέρα για να δημιουργήσετε μια
συνήθεια

4 Ανασκοπήστε τις καταχωρήσεις σας εβδομαδιαία για να εντοπίσετε μοτίβα

Πριν ξεκινησετε μια εργασια, καταγραψτε ημερομηνια, ονομα εργασιας, κατηγορια
και εκτιμωμενη διαρκεια

Μετα την ολοκληρωση, καταγραψτε την πραγματικη διαρκεια και βαθμολογηστε
ενεργεια/εστιαση (Υψηλη, Μεσαια, Χαμηλη)

Σημειωστε το αποτελεσμα -- τι ολοκληρωθηκε, τι μπλοκαρε, τι πρεπει να μεταφερθει

Κανετε εβδομαδιαια ανασκοπηση: αναζητηστε μοτιβα σε υπερεκτιμημενες ή
υποεκτιμημενες εργασιες και περιοδους χαμηλης εστιασης

Χρησιμοποιηστε τα συνολα κατηγοριων για να δειτε που πηγαινουν πραγματικα οι
ωρες σας καθε εβδομαδα

Σαρώστε για αναλυτικό οδηγό χρήσης αυτού του ημερολογίου



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΧΡΟΝΟΥ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ ΕΡΓΑΣΊΑ ΚΑΤΗΓΟΡΊΑ ΕΚΤ.
ΧΡΌΝΟΣ

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΣ
ΧΡΌΝΟΣ

ΕΝΕΡΓΕΙΑ
& ΕΣΤΙΑΣΗ

ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Δ Ι Α Χ Ε Ι Ρ Ι Σ Η Σ  Χ Ρ Ο Ν Ο Υ — 3 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΧΡΟΝΟΥ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ ΕΡΓΑΣΊΑ ΚΑΤΗΓΟΡΊΑ ΕΚΤ.
ΧΡΌΝΟΣ

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΣ
ΧΡΌΝΟΣ

ΕΝΕΡΓΕΙΑ
& ΕΣΤΙΑΣΗ

ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Δ Ι Α Χ Ε Ι Ρ Ι Σ Η Σ  Χ Ρ Ο Ν Ο Υ — 4 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΧΡΟΝΟΥ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ ΕΡΓΑΣΊΑ ΚΑΤΗΓΟΡΊΑ ΕΚΤ.
ΧΡΌΝΟΣ

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΣ
ΧΡΌΝΟΣ

ΕΝΕΡΓΕΙΑ
& ΕΣΤΙΑΣΗ

ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Δ Ι Α Χ Ε Ι Ρ Ι Σ Η Σ  Χ Ρ Ο Ν Ο Υ — 5 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΧΡΟΝΟΥ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ ΕΡΓΑΣΊΑ ΚΑΤΗΓΟΡΊΑ ΕΚΤ.
ΧΡΌΝΟΣ

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΣ
ΧΡΌΝΟΣ

ΕΝΕΡΓΕΙΑ
& ΕΣΤΙΑΣΗ

ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Δ Ι Α Χ Ε Ι Ρ Ι Σ Η Σ  Χ Ρ Ο Ν Ο Υ — 6 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΧΡΟΝΟΥ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ ΕΡΓΑΣΊΑ ΚΑΤΗΓΟΡΊΑ ΕΚΤ.
ΧΡΌΝΟΣ

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΣ
ΧΡΌΝΟΣ

ΕΝΕΡΓΕΙΑ
& ΕΣΤΙΑΣΗ

ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Δ Ι Α Χ Ε Ι Ρ Ι Σ Η Σ  Χ Ρ Ο Ν Ο Υ — 7 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΧΡΟΝΟΥ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ ΕΡΓΑΣΊΑ ΚΑΤΗΓΟΡΊΑ ΕΚΤ.
ΧΡΌΝΟΣ

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΣ
ΧΡΌΝΟΣ

ΕΝΕΡΓΕΙΑ
& ΕΣΤΙΑΣΗ

ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Δ Ι Α Χ Ε Ι Ρ Ι Σ Η Σ  Χ Ρ Ο Ν Ο Υ — 8 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΧΡΟΝΟΥ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ ΕΡΓΑΣΊΑ ΚΑΤΗΓΟΡΊΑ ΕΚΤ.
ΧΡΌΝΟΣ

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΣ
ΧΡΌΝΟΣ

ΕΝΕΡΓΕΙΑ
& ΕΣΤΙΑΣΗ

ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Δ Ι Α Χ Ε Ι Ρ Ι Σ Η Σ  Χ Ρ Ο Ν Ο Υ — 9 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΧΡΟΝΟΥ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ ΕΡΓΑΣΊΑ ΚΑΤΗΓΟΡΊΑ ΕΚΤ.
ΧΡΌΝΟΣ

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΣ
ΧΡΌΝΟΣ

ΕΝΕΡΓΕΙΑ
& ΕΣΤΙΑΣΗ

ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Δ Ι Α Χ Ε Ι Ρ Ι Σ Η Σ  Χ Ρ Ο Ν Ο Υ — 10 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΧΡΟΝΟΥ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ ΕΡΓΑΣΊΑ ΚΑΤΗΓΟΡΊΑ ΕΚΤ.
ΧΡΌΝΟΣ

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΣ
ΧΡΌΝΟΣ

ΕΝΕΡΓΕΙΑ
& ΕΣΤΙΑΣΗ

ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Δ Ι Α Χ Ε Ι Ρ Ι Σ Η Σ  Χ Ρ Ο Ν Ο Υ — 11 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΧΡΟΝΟΥ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ ΕΡΓΑΣΊΑ ΚΑΤΗΓΟΡΊΑ ΕΚΤ.
ΧΡΌΝΟΣ

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΣ
ΧΡΌΝΟΣ

ΕΝΕΡΓΕΙΑ
& ΕΣΤΙΑΣΗ

ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Δ Ι Α Χ Ε Ι Ρ Ι Σ Η Σ  Χ Ρ Ο Ν Ο Υ — 12 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΧΡΟΝΟΥ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ ΕΡΓΑΣΊΑ ΚΑΤΗΓΟΡΊΑ ΕΚΤ.
ΧΡΌΝΟΣ

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΣ
ΧΡΌΝΟΣ

ΕΝΕΡΓΕΙΑ
& ΕΣΤΙΑΣΗ

ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Δ Ι Α Χ Ε Ι Ρ Ι Σ Η Σ  Χ Ρ Ο Ν Ο Υ — 13 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΧΡΟΝΟΥ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ ΕΡΓΑΣΊΑ ΚΑΤΗΓΟΡΊΑ ΕΚΤ.
ΧΡΌΝΟΣ

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΣ
ΧΡΌΝΟΣ

ΕΝΕΡΓΕΙΑ
& ΕΣΤΙΑΣΗ

ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Δ Ι Α Χ Ε Ι Ρ Ι Σ Η Σ  Χ Ρ Ο Ν Ο Υ — 14 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΧΡΟΝΟΥ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ ΕΡΓΑΣΊΑ ΚΑΤΗΓΟΡΊΑ ΕΚΤ.
ΧΡΌΝΟΣ

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΣ
ΧΡΌΝΟΣ

ΕΝΕΡΓΕΙΑ
& ΕΣΤΙΑΣΗ

ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Δ Ι Α Χ Ε Ι Ρ Ι Σ Η Σ  Χ Ρ Ο Ν Ο Υ — 15 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΧΡΟΝΟΥ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ ΕΡΓΑΣΊΑ ΚΑΤΗΓΟΡΊΑ ΕΚΤ.
ΧΡΌΝΟΣ

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΣ
ΧΡΌΝΟΣ

ΕΝΕΡΓΕΙΑ
& ΕΣΤΙΑΣΗ

ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Δ Ι Α Χ Ε Ι Ρ Ι Σ Η Σ  Χ Ρ Ο Ν Ο Υ — 16 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΧΡΟΝΟΥ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ ΕΡΓΑΣΊΑ ΚΑΤΗΓΟΡΊΑ ΕΚΤ.
ΧΡΌΝΟΣ

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΣ
ΧΡΌΝΟΣ

ΕΝΕΡΓΕΙΑ
& ΕΣΤΙΑΣΗ

ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Δ Ι Α Χ Ε Ι Ρ Ι Σ Η Σ  Χ Ρ Ο Ν Ο Υ — 17 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΧΡΟΝΟΥ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ ΕΡΓΑΣΊΑ ΚΑΤΗΓΟΡΊΑ ΕΚΤ.
ΧΡΌΝΟΣ

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΣ
ΧΡΌΝΟΣ

ΕΝΕΡΓΕΙΑ
& ΕΣΤΙΑΣΗ

ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Δ Ι Α Χ Ε Ι Ρ Ι Σ Η Σ  Χ Ρ Ο Ν Ο Υ — 18 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΧΡΟΝΟΥ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ ΕΡΓΑΣΊΑ ΚΑΤΗΓΟΡΊΑ ΕΚΤ.
ΧΡΌΝΟΣ

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΣ
ΧΡΌΝΟΣ

ΕΝΕΡΓΕΙΑ
& ΕΣΤΙΑΣΗ

ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Δ Ι Α Χ Ε Ι Ρ Ι Σ Η Σ  Χ Ρ Ο Ν Ο Υ — 19 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΧΡΟΝΟΥ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ ΕΡΓΑΣΊΑ ΚΑΤΗΓΟΡΊΑ ΕΚΤ.
ΧΡΌΝΟΣ

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΣ
ΧΡΌΝΟΣ

ΕΝΕΡΓΕΙΑ
& ΕΣΤΙΑΣΗ

ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Δ Ι Α Χ Ε Ι Ρ Ι Σ Η Σ  Χ Ρ Ο Ν Ο Υ — 20 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΧΡΟΝΟΥ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ ΕΡΓΑΣΊΑ ΚΑΤΗΓΟΡΊΑ ΕΚΤ.
ΧΡΌΝΟΣ

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΣ
ΧΡΌΝΟΣ

ΕΝΕΡΓΕΙΑ
& ΕΣΤΙΑΣΗ

ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Δ Ι Α Χ Ε Ι Ρ Ι Σ Η Σ  Χ Ρ Ο Ν Ο Υ — 21 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΧΡΟΝΟΥ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ ΕΡΓΑΣΊΑ ΚΑΤΗΓΟΡΊΑ ΕΚΤ.
ΧΡΌΝΟΣ

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΣ
ΧΡΌΝΟΣ

ΕΝΕΡΓΕΙΑ
& ΕΣΤΙΑΣΗ

ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Δ Ι Α Χ Ε Ι Ρ Ι Σ Η Σ  Χ Ρ Ο Ν Ο Υ — 22 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΧΡΟΝΟΥ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ ΕΡΓΑΣΊΑ ΚΑΤΗΓΟΡΊΑ ΕΚΤ.
ΧΡΌΝΟΣ

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΣ
ΧΡΌΝΟΣ

ΕΝΕΡΓΕΙΑ
& ΕΣΤΙΑΣΗ

ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Δ Ι Α Χ Ε Ι Ρ Ι Σ Η Σ  Χ Ρ Ο Ν Ο Υ — 23 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΧΡΟΝΟΥ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ ΕΡΓΑΣΊΑ ΚΑΤΗΓΟΡΊΑ ΕΚΤ.
ΧΡΌΝΟΣ

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΣ
ΧΡΌΝΟΣ

ΕΝΕΡΓΕΙΑ
& ΕΣΤΙΑΣΗ

ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Δ Ι Α Χ Ε Ι Ρ Ι Σ Η Σ  Χ Ρ Ο Ν Ο Υ — 24 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΧΡΟΝΟΥ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ ΕΡΓΑΣΊΑ ΚΑΤΗΓΟΡΊΑ ΕΚΤ.
ΧΡΌΝΟΣ

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΣ
ΧΡΌΝΟΣ

ΕΝΕΡΓΕΙΑ
& ΕΣΤΙΑΣΗ

ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Δ Ι Α Χ Ε Ι Ρ Ι Σ Η Σ  Χ Ρ Ο Ν Ο Υ — 25 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΧΡΟΝΟΥ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ ΕΡΓΑΣΊΑ ΚΑΤΗΓΟΡΊΑ ΕΚΤ.
ΧΡΌΝΟΣ

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΣ
ΧΡΌΝΟΣ

ΕΝΕΡΓΕΙΑ
& ΕΣΤΙΑΣΗ

ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Δ Ι Α Χ Ε Ι Ρ Ι Σ Η Σ  Χ Ρ Ο Ν Ο Υ — 26 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΧΡΟΝΟΥ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ ΕΡΓΑΣΊΑ ΚΑΤΗΓΟΡΊΑ ΕΚΤ.
ΧΡΌΝΟΣ

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΣ
ΧΡΌΝΟΣ

ΕΝΕΡΓΕΙΑ
& ΕΣΤΙΑΣΗ

ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Δ Ι Α Χ Ε Ι Ρ Ι Σ Η Σ  Χ Ρ Ο Ν Ο Υ — 27 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΧΡΟΝΟΥ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ ΕΡΓΑΣΊΑ ΚΑΤΗΓΟΡΊΑ ΕΚΤ.
ΧΡΌΝΟΣ

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΣ
ΧΡΌΝΟΣ

ΕΝΕΡΓΕΙΑ
& ΕΣΤΙΑΣΗ

ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Δ Ι Α Χ Ε Ι Ρ Ι Σ Η Σ  Χ Ρ Ο Ν Ο Υ — 28 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΧΡΟΝΟΥ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ ΕΡΓΑΣΊΑ ΚΑΤΗΓΟΡΊΑ ΕΚΤ.
ΧΡΌΝΟΣ

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΣ
ΧΡΌΝΟΣ

ΕΝΕΡΓΕΙΑ
& ΕΣΤΙΑΣΗ

ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Δ Ι Α Χ Ε Ι Ρ Ι Σ Η Σ  Χ Ρ Ο Ν Ο Υ — 29 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΧΡΟΝΟΥ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ ΕΡΓΑΣΊΑ ΚΑΤΗΓΟΡΊΑ ΕΚΤ.
ΧΡΌΝΟΣ

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΣ
ΧΡΌΝΟΣ

ΕΝΕΡΓΕΙΑ
& ΕΣΤΙΑΣΗ

ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Δ Ι Α Χ Ε Ι Ρ Ι Σ Η Σ  Χ Ρ Ο Ν Ο Υ — 30 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΧΡΟΝΟΥ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ ΕΡΓΑΣΊΑ ΚΑΤΗΓΟΡΊΑ ΕΚΤ.
ΧΡΌΝΟΣ

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΣ
ΧΡΌΝΟΣ

ΕΝΕΡΓΕΙΑ
& ΕΣΤΙΑΣΗ

ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Δ Ι Α Χ Ε Ι Ρ Ι Σ Η Σ  Χ Ρ Ο Ν Ο Υ — 31 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΧΡΟΝΟΥ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ ΕΡΓΑΣΊΑ ΚΑΤΗΓΟΡΊΑ ΕΚΤ.
ΧΡΌΝΟΣ

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΣ
ΧΡΌΝΟΣ

ΕΝΕΡΓΕΙΑ
& ΕΣΤΙΑΣΗ

ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Δ Ι Α Χ Ε Ι Ρ Ι Σ Η Σ  Χ Ρ Ο Ν Ο Υ — 32 —
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