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Cómo Usar Este Diario

¡Bienvenido a tu diario\! Aquí tienes algunos consejos para aprovecharlo al
máximo:

1 Dedica unos minutos cada día a escribir

2 Sé honesto y escribe libremente, sin juzgarte

3 Intenta escribir a la misma hora cada día para crear un hábito

4 Revisa tus entradas semanalmente para notar patrones

Write your main focus for the day at the top

List your top 3 priorities — the most important tasks

Use rapid logging: • for tasks, ○ for events, — for notes

Cross out completed tasks, migrate unfinished ones to the next day

End the day with gratitude and free-form notes

Escanea para una guía detallada sobre cómo usar este diario



Fecha:

Enfoque de hoy  (una frase: que es lo mas importante hoy?)

Prioridades  (tus 3 tareas principales. si solo pudieras hacer tres cosas hoy, cuales serian?)

Tareas  (usa * para tareas, o para eventos, - para notas. tacha las completadas)

Eventos  (reuniones, citas y actividades con hora fija)

Gratitud  (por que estas agradecido hoy? se especifico)

Notas  (ideas, pensamientos, observaciones: cualquier cosa que valga la pena recordar)
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