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Cómo Usar Este Diario

¡Bienvenido a tu diario\! Aquí tienes algunos consejos para aprovecharlo al
máximo:

1 Dedica unos minutos cada día a escribir

2 Sé honesto y escribe libremente, sin juzgarte

3 Intenta escribir a la misma hora cada día para crear un hábito

4 Revisa tus entradas semanalmente para notar patrones

Escanea para una guía detallada sobre cómo usar este diario



Fecha:

Nombre de la receta  (cual es el nombre de esta receta?)

Fuente de la Receta  (libro de cocina, sitio web, receta familiar, original...)

Tiempo de Prep. y Cocción  (ej. 15 min preparacion + 30 min coccion)

Porciones  (numero de porciones)

Ingredientes  (enumera todos los ingredientes con cantidades)

Método  (pasos clave y tecnicas)

Valoración de Sabor  (califica el sabor (1=pobre, 10=sobresaliente))

Lo que Funcionó  (que te quedo genial: ajuste, combinacion de colores, comodidad, cumplidos recibidos?)
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