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Cómo Usar Este Diario

¡Bienvenido a tu diario\! Aquí tienes algunos consejos para aprovecharlo al
máximo:

1 Dedica unos minutos cada día a escribir

2 Sé honesto y escribe libremente, sin juzgarte

3 Intenta escribir a la misma hora cada día para crear un hábito

4 Revisa tus entradas semanalmente para notar patrones

Escanea para una guía detallada sobre cómo usar este diario



Fecha:

Ingresos:

Gastos:

Nuevos Clientes:

Puntuación de Enfoque: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nivel de energía (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Logros de Hoy  (celebra tus victorias: cerraste un trato, lanzaste una funcion, recibiste una buena resena, ...

Decisiones Clave  (decisiones importantes que tomaste hoy y el razonamiento detras de ellas)

Mayor Desafío  (lo mas dificil que enfrentaste hoy: un problema, un reves o una conversacion dificil)
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