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Cómo Usar Este Diario

¡Bienvenido a tu diario\! Aquí tienes algunos consejos para aprovecharlo al
máximo:

1 Dedica unos minutos cada día a escribir

2 Sé honesto y escribe libremente, sin juzgarte

3 Intenta escribir a la misma hora cada día para crear un hábito

4 Revisa tus entradas semanalmente para notar patrones

Each evening, rate the family's mood and quality time together in the tracker
section

Check the gratitude checkbox when you feel genuinely thankful for something
today

In the writing section, start with the day's highlight, then fill in as many extra
prompts as resonate

Keep entries brief — even two sentences per section is enough to preserve the
memory

Escanea para una guía detallada sobre cómo usar este diario



Fecha:

Valoración del ánimo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tiempo juntos: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Momento de Gratitud:

Momento destacado del día  (el momento que hizo que hoy valiera la pena)

Momento familiar  (un momento especifico de hoy, calido, gracioso o significativo: capturalo antes de qu...

Actividad familiar  (que hicieron juntos hoy? incluso una caminata corta o una cena compartida cuenta)

Momento de orgullo  (que hizo alguien de la familia hoy que te lleno de orgullo, grande o pequeno)

Hito  (algun hito o evento por primera vez hoy?)
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