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Cómo Usar Este Diario

¡Bienvenido a tu diario\! Aquí tienes algunos consejos para aprovecharlo al
máximo:

1 Dedica unos minutos cada día a escribir

2 Sé honesto y escribe libremente, sin juzgarte

3 Intenta escribir a la misma hora cada día para crear un hábito

4 Revisa tus entradas semanalmente para notar patrones

Escanea para una guía detallada sobre cómo usar este diario



Fecha:

Ocasión:

Valoración de Estilo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Clima:

Estado de ánimo (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Descripción del atuendo  (parte superior, inferior, zapatos, accesorios: describe el look completo)

Colores y Marcas  (colores principales y marcas o prendas destacadas)

Lo que Funcionó  (que te quedo genial: ajuste, combinacion de colores, comodidad, cumplidos recibidos?)

Qué Probar Después  (ideas para la proxima vez: nuevas combinaciones, prendas faltantes, ajustes)
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