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Cómo Usar Este Diario

¡Bienvenido a tu diario\! Aquí tienes algunos consejos para aprovecharlo al
máximo:

1 Dedica unos minutos cada día a escribir

2 Sé honesto y escribe libremente, sin juzgarte

3 Intenta escribir a la misma hora cada día para crear un hábito

4 Revisa tus entradas semanalmente para notar patrones

Each morning, rate your motivation and energy, then write your top 3
priorities and action steps

Throughout the day, note any obstacles you encounter

Each evening, rate your goal progress, record your accomplishments, and
capture the lesson of the day

Before closing, write your goals for tomorrow to prime your mind for the next
day

Escanea para una guía detallada sobre cómo usar este diario



Fecha:

Progreso de la meta: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nivel de motivación: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nivel de Energía: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Top 3 prioridades  (las tres cosas mas importantes que lograr hoy)

Pasos de acción  (pasos concretos que puedes dar hoy hacia tu meta)

Logro de hoy  (que lograste hoy? celebralo)

Obstáculo  (que obstaculo enfrentaste o anticipas?)

Lección aprendida hoy  (que harias diferente la proxima vez?)
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