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Cómo Usar Este Diario

¡Bienvenido a tu diario\! Aquí tienes algunos consejos para aprovecharlo al
máximo:

1 Dedica unos minutos cada día a escribir

2 Sé honesto y escribe libremente, sin juzgarte

3 Intenta escribir a la misma hora cada día para crear un hábito

4 Revisa tus entradas semanalmente para notar patrones

List three to five things you are grateful for each day

Describe one positive moment from your day

Write a personal affirmation to carry with you

Escanea para una guía detallada sobre cómo usar este diario



Fecha:

Por lo que estoy agradecido/a hoy  (personas, momentos o pequenas cosas que aprecias hoy)

Haz que hoy sea grandioso  (3 acciones o eventos que harian de hoy un exito)

Afirmación de hoy  (una declaracion positiva que crees sobre ti)

Cosas increíbles  (incluso cosas pequenas: un buen cafe, una palabra amable, un momento de tranquilidad)

Mejora  (un pequeno pensamiento, no autocritica, sino una pista hacia el crecimiento)
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