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Cómo Usar Este Diario

¡Bienvenido a tu diario\! Aquí tienes algunos consejos para aprovecharlo al
máximo:

1 Dedica unos minutos cada día a escribir

2 Sé honesto y escribe libremente, sin juzgarte

3 Intenta escribir a la misma hora cada día para crear un hábito

4 Revisa tus entradas semanalmente para notar patrones

Escanea para una guía detallada sobre cómo usar este diario



Fecha:

Minutos de Estudio:

Idioma objetivo:

Enfoque de Habilidad:

Valoración de Sesión: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Día de Racha:

Lo que aprendí  (que cosas nuevas aprendiste hoy? reglas gramaticales, consejos de pronunciacion, persp...

Vocabulario nuevo  (enumera nuevas palabras o frases que aprendiste hoy: incluye notas de pronunciaci...

Frases Practicadas  (frases o oraciones clave que practicaste hoy)
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