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Como Usar Este Diario

iBienvenido a tu diario\! Aqui tienes algunos consejos para aprovecharlo al

maximo:

Dedica unos minutos cada dia a escribir

Sé honesto y escribe libremente, sin juzgarte

Intenta escribir a la misma hora cada dia para crear un habito

Revisa tus entradas semanalmente para notar patrones

I
Recall a specific situation — a decision, mistake, or surprising outcome — and
describe it factually

Record the actual outcome: what happened, whether it matched your expectations,
and how it affected you

Distil the core lesson: the single most important insight you are taking away from
this experience

Reflect on what you would do differently — be specific about the one change that
would have mattered most

Commit to concrete action steps so the lesson becomes a lasting shift in behaviour,
not just a thought

Escanea para una guia detallada sobre cdmo usar este diario



ENTRADA DIARIA

LESSONS LEARNED JOURNAL =

Fecha

SITUACION o o ,
Describe brevemente la situacion, decision o evento que llevo a esta leccion

RESULTADO
Que ocurrio realmente como resultado?

po, que cambiarias?

PASOS DE ACCION

Pasos concretos que puedes dar hoy hacia tu meta
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