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Como Usar Este Diario

iBienvenido a tu diario\! Aqui tienes algunos consejos para aprovecharlo al
maximo:

Dedica unos minutos cada dia a escribir

Sé honesto y escribe libremente, sin juzgarte

Intenta escribir a la misma hora cada dia para crear un habito

Revisa tus entradas semanalmente para notar patrones

Set a clear intention for what you want to manifest today — be specific
Write 3 things you are genuinely grateful for right now to raise your vibration

Write affirmations in present tense as if you already have what you desire — feel the
truth of each one

@ Visualize your desire fulfilled: describe where you are, what you see, hear, and feel
in that moment

@ Script your ideal reality in vivid detail — write a first-person narrative as if living your
dream day

List 2-3 concrete action steps you will take today to move toward your goal

Write down what you are releasing — fears, doubts, or limiting beliefs that no longer
serve you

Escanea para una guia detallada sobre cdmo usar este diario



ENTRADA DIARIA

MANIFESTATION JOURNAL =

Fecha

INTENCION -
Que quieres manifestar o enfocar hoy? Se claro y especifico

POR LO QUE ESTOY AGRADECIDO/A HOY
Personas, momentos o pequenas cosas que aprecias hoy

V,ISUAI,.IZACI(')N ) ) )
Cierra los ojos un momento y luego describe la escena: donde estas, que ves, oyes y sientes cuando tu deseo se ha cumplido?

ESCRITURA CREATIVA . . . .
Escribe en tiempo presente como si lo que deseas ya fuera real. Se vivido: describe lo que ves, sientes y experimentas

PASOS DE ACCION )
Pasos concretos que puedes dar hoy hacia tu meta
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