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Cómo Usar Este Diario

¡Bienvenido a tu diario\! Aquí tienes algunos consejos para aprovecharlo al
máximo:

1 Dedica unos minutos cada día a escribir

2 Sé honesto y escribe libremente, sin juzgarte

3 Intenta escribir a la misma hora cada día para crear un hábito

4 Revisa tus entradas semanalmente para notar patrones

Check off each medication dose as you take it

Mark if you experienced notable symptoms that day

Review weekly for any missed doses

Escanea para una guía detallada sobre cómo usar este diario



S E G U I M I E N T O  S E M A N A L

MEDICATION JOURNAL
Semana del al

H Á B I T O L U N M A R M I É J U E V I E S Á B D O M

Nombre del medicamento

Dosis

Medicación matutina

Medicación vespertina

Medicación nocturna

Efectos secundarios

Síntomas

N O T A S

M E D I C A T I O N  J O U R N A L — 3 —



S E G U I M I E N T O  S E M A N A L

MEDICATION JOURNAL
Semana del al

H Á B I T O L U N M A R M I É J U E V I E S Á B D O M

Nombre del medicamento

Dosis

Medicación matutina

Medicación vespertina

Medicación nocturna

Efectos secundarios

Síntomas

N O T A S

M E D I C A T I O N  J O U R N A L — 4 —



S E G U I M I E N T O  S E M A N A L

MEDICATION JOURNAL
Semana del al

H Á B I T O L U N M A R M I É J U E V I E S Á B D O M

Nombre del medicamento

Dosis

Medicación matutina

Medicación vespertina

Medicación nocturna

Efectos secundarios

Síntomas

N O T A S

M E D I C A T I O N  J O U R N A L — 5 —



S E G U I M I E N T O  S E M A N A L

MEDICATION JOURNAL
Semana del al

H Á B I T O L U N M A R M I É J U E V I E S Á B D O M

Nombre del medicamento

Dosis

Medicación matutina

Medicación vespertina

Medicación nocturna

Efectos secundarios

Síntomas

N O T A S

M E D I C A T I O N  J O U R N A L — 6 —



S E G U I M I E N T O  S E M A N A L

MEDICATION JOURNAL
Semana del al

H Á B I T O L U N M A R M I É J U E V I E S Á B D O M

Nombre del medicamento

Dosis

Medicación matutina

Medicación vespertina

Medicación nocturna

Efectos secundarios

Síntomas

N O T A S

M E D I C A T I O N  J O U R N A L — 7 —

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

