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Cómo Usar Este Diario

¡Bienvenido a tu diario\! Aquí tienes algunos consejos para aprovecharlo al
máximo:

1 Dedica unos minutos cada día a escribir

2 Sé honesto y escribe libremente, sin juzgarte

3 Intenta escribir a la misma hora cada día para crear un hábito

4 Revisa tus entradas semanalmente para notar patrones

Escanea para una guía detallada sobre cómo usar este diario



Fecha:

Por Qué Importa  (por que esta meta te importa profundamente? conecta con tu proposito esencial)

Meta de Hoy  (cual es la meta mas importante que quieres alcanzar hoy?)

Pasos de acción  (pasos concretos que puedes dar hoy hacia tu meta)

Obstáculo  (que obstaculo enfrentaste o anticipas?)

Logro de hoy  (que lograste hoy? celebralo)

Revisión de Impulso  (del 1 al 10, cuanto impulso sientes hacia tu meta ahora mismo?)

Recompensa  (como te recompensaras por tu progreso?)
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