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Cómo Usar Este Diario

¡Bienvenido a tu diario\! Aquí tienes algunos consejos para aprovecharlo al
máximo:

1 Dedica unos minutos cada día a escribir

2 Sé honesto y escribe libremente, sin juzgarte

3 Intenta escribir a la misma hora cada día para crear un hábito

4 Revisa tus entradas semanalmente para notar patrones

Check off daily care tasks — water, walk, grooming, medication

Rate your pet's appetite, mood, energy, and sleep quality

Log feeding details and weight when relevant

Write daily observations about behavior and health

Note highlights, milestones, and memorable moments

Escanea para una guía detallada sobre cómo usar este diario



Fecha:

Alimentación:

Apetito: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ingesta de agua:

Paseo:

Ejercicio:

Aseo:

Estado de ánimo (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nivel de energía (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Sueño: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Peso (kg):

Medicación:

Visita al veterinario:

Observación diaria  (como esta tu mascota hoy? anota energia, comportamiento, algo inusual: cambios d...

Notas de comportamiento  (comportamiento dificil? que ayudo y que no?)
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