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Cómo Usar Este Diario

¡Bienvenido a tu diario\! Aquí tienes algunos consejos para aprovecharlo al
máximo:

1 Dedica unos minutos cada día a escribir

2 Sé honesto y escribe libremente, sin juzgarte

3 Intenta escribir a la misma hora cada día para crear un hábito

4 Revisa tus entradas semanalmente para notar patrones

Escanea para una guía detallada sobre cómo usar este diario



E N T R A D A  D I A R I A

QUOTE JOURNAL
Fecha

C I T A
Escribe la cita exacta que te impacto: la precision honra el pensamiento original

A U T O R
Quien lo dijo o escribio? Nombre completo si lo conoces

F U E N T E
Libro, discurso, pelicula, cancion: donde lo encontraste?

P O R  Q U É  R E S U E N A
Que de esta cita te habla personalmente en este momento?

C Ó M O  A P L I C A R L O
Una forma concreta en que puedes actuar segun esta sabiduria hoy o esta semana

R E F L E X I Ó N  D E  H O Y
Que salio bien? Que podria mejorar?

Q U O T E  J O U R N A L — 3 —
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