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Como Usar Este Diario

iBienvenido a tu diario\! Aqui tienes algunos consejos para aprovecharlo al
maximo:

Dedica unos minutos cada dia a escribir

Sé honesto y escribe libremente, sin juzgarte

Intenta escribir a la misma hora cada dia para crear un habito

Revisa tus entradas semanalmente para notar patrones

Record the tea type, origin, and date of each session

Note water temperature, steep time, and leaf amount for precision
Describe the aroma before tasting — floral, earthy, grassy, smoky
List flavor notes and rate the overall experience from 1 to 10

Add personal notes: mood, occasion, or whether you'd try it again

Escanea para una guia detallada sobre cdmo usar este diario



Tiempo .
de Cantidad

Origen | Temperatura de hojas Valoracion | Notas

infusion

Tea Journal Pagina 3



Tiempo .
de Cantidad

Origen | Temperatura de hojas Valoracion | Notas

infusion

Tea Journal Pagina 4



Tiempo .
de Cantidad

Origen | Temperatura de hojas Valoracion | Notas

infusion

Tea Journal Pagina 5



Tiempo .
de Cantidad

Origen | Temperatura de hojas Valoracion | Notas

infusion

Tea Journal Pagina 6



Tiempo .
de Cantidad

Origen | Temperatura de hojas Valoracion | Notas

infusion

Tea Journal Pagina 7



Tiempo .
de Cantidad

Origen | Temperatura de hojas Valoracion | Notas

infusion

Tea Journal Pagina 8



Tiempo .
de Cantidad

Origen | Temperatura de hojas Valoracion | Notas

infusion

Tea Journal Pagina 9



Tiempo .
de Cantidad

Origen | Temperatura de hojas Valoracion | Notas

infusion

Tea Journal Pagina 10



Tiempo .
de Cantidad

Origen | Temperatura de hojas Valoracion | Notas

infusion

Tea Journal Pagina 11



Tiempo .
de Cantidad

Origen | Temperatura de hojas Valoracion | Notas

infusion

Tea Journal Pagina 12



Tiempo .
de Cantidad

Origen | Temperatura de hojas Valoracion | Notas

infusion

Tea Journal Pagina 13



Tiempo .
de Cantidad

Origen | Temperatura de hojas Valoracion | Notas

infusion

Tea Journal Pagina 14



Tiempo .
de Cantidad

Origen | Temperatura de hojas Valoracion | Notas

infusion

Tea Journal Pagina 15



Tiempo .
de Cantidad

Origen | Temperatura de hojas Valoracion | Notas

infusion

Tea Journal Pagina 16



Tiempo .
de Cantidad

Origen | Temperatura de hojas Valoracion | Notas

infusion

Tea Journal Pagina 17



Tiempo .
de Cantidad

Origen | Temperatura de hojas Valoracion | Notas

infusion

Tea Journal Pagina 18



Tiempo .
de Cantidad

Origen | Temperatura de hojas Valoracion | Notas

infusion

Tea Journal Pagina 19



Tiempo .
de Cantidad

Origen | Temperatura de hojas Valoracion | Notas

infusion

Tea Journal Pagina 20



Tiempo .
de Cantidad

Origen | Temperatura de hojas Valoracion | Notas

infusion

Tea Journal Pagina 21



Tiempo .
de Cantidad

Origen | Temperatura de hojas Valoracion | Notas

infusion

Tea Journal Pagina 22



Tiempo .
de Cantidad

Origen | Temperatura de hojas Valoracion | Notas

infusion

Tea Journal Pagina 23



Tiempo .
de Cantidad

Origen | Temperatura de hojas Valoracion | Notas

infusion

Tea Journal Pagina 24



Tiempo .
de Cantidad

Origen | Temperatura de hojas Valoracion | Notas

infusion

Tea Journal Pagina 25



Tiempo .
de Cantidad

Origen | Temperatura de hojas Valoracion | Notas

infusion

Tea Journal Pagina 26



Tiempo .
de Cantidad

Origen | Temperatura de hojas Valoracion | Notas

infusion

Tea Journal Pagina 27



Tiempo .
de Cantidad

Origen | Temperatura de hojas Valoracion | Notas

infusion

Tea Journal Pagina 28



Tiempo .
de Cantidad

Origen | Temperatura de hojas Valoracion | Notas

infusion

Tea Journal Pagina 29



Tiempo .
de Cantidad

Origen | Temperatura de hojas Valoracion | Notas

infusion

Tea Journal Pagina 30



Tiempo .
de Cantidad

Origen | Temperatura de hojas Valoracion | Notas

infusion

Tea Journal Pagina 31



Tiempo .
de Cantidad

Origen | Temperatura de hojas Valoracion | Notas

infusion

Tea Journal Pagina 32


http://www.tcpdf.org

