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Cómo Usar Este Diario

¡Bienvenido a tu diario\! Aquí tienes algunos consejos para aprovecharlo al
máximo:

1 Dedica unos minutos cada día a escribir

2 Sé honesto y escribe libremente, sin juzgarte

3 Intenta escribir a la misma hora cada día para crear un hábito

4 Revisa tus entradas semanalmente para notar patrones

Write the location and weather at the top of each page

Rate your mood and how the day went overall

Record your daily budget and expenses

Describe the highlight, activities, food, and people you met

Note local discoveries and tips for future travelers

Fill in your entry each evening while details are fresh

Escanea para una guía detallada sobre cómo usar este diario



H Í B R I D O

TRAVEL JOURNAL
Fecha

Ubicación:

Clima:

Estado de ánimo (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Valoración del día: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Presupuesto / gastos:

M O M E N T O  D E S T A C A D O  D E L  D Í A
El mejor momento de este dia: una vista, un encuentro, un sabor, una sorpresa

A C T I V I D A D E S  R E A L I Z A D A S
Lugares, tours, caminatas, museos, mercados: que hiciste hoy?

C O M I D A  P R O B A D A
Que platos locales, comida callejera o restaurantes probaste? Describe sabores y tu reaccion

P E R S O N A S  C O N O C I D A S
Locales, companeros de viaje, guias: quien te impresiono?

T R A V E L  J O U R N A L — 3 —
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