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Kuinka käyttää tätä päiväkirjaa

Tervetuloa päiväkirjasi pariin! Tässä muutamia vinkkejä, joilla saat siitä
parhaan hyödyn:

1 Varaa muutama minuutti joka päivä kirjoittamiseen

2 Ole rehellinen ja kirjoita vapaasti arvostelematta

3 Yritä kirjoittaa samaan aikaan joka päivä tavan muodostamiseksi

4 Käy merkintäsi läpi viikoittain havaitaksesi toistuvia kaavoja

Avaa astrologiasovelluksesi tai karttasi ja merkitse päivän aktiivisin transiti

Tallenna hallitseva planeetta ja astrologinen huone, jonka se aktivoi kartassasi

Kirjoita, mitä tämä transiti tai asema merkitsee energeettisesti — teemat,
arkkityypit, jännitteet

Pohdi rehellisesti, miten tämä kosminen energia näkyy todellisessa
päivittäisessä kokemuksessasi

Päätä affirmattoon, joka linjaa sinut päivän planetaarisen energian kanssa

Skannaa saadaksesi yksityiskohtaisen oppaan tämän päiväkirjan käyttöön



Päivämäärä:

Transitti  (mikä planeettasiirtymä on aktiivinen tänään? esim. merkurius seksiili venus, saturnus neliö kuu)

Planeetta  (päivän energiaa hallitseva planeetta — aurinko, kuu, merkurius, venus, mars, jupiter, saturnus...)

Huone  (mikä astrologinen huone on aktivoitu? 1.=identiteetti, 7.=ihmissuhteet, 10.=ura...)

Kuvaus  (mitä tämä siirtymä tai sijoittuminen tarkoittaa energeettisesti? mitä teemoja se tuo?)

Päivän pohdinta  (miten koet tämän kosmisen energian arjessasi juuri nyt?)

Päivän vahvistus  (positiivinen väittämä, johon uskot itsestäsi)

Muistiinpanot  (muita astrologisia havaintoja, synkroniteettiä tai päivän muistiinpanoja)
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Huone  (mikä astrologinen huone on aktivoitu? 1.=identiteetti, 7.=ihmissuhteet, 10.=ura...)

Kuvaus  (mitä tämä siirtymä tai sijoittuminen tarkoittaa energeettisesti? mitä teemoja se tuo?)

Päivän pohdinta  (miten koet tämän kosmisen energian arjessasi juuri nyt?)

Päivän vahvistus  (positiivinen väittämä, johon uskot itsestäsi)

Muistiinpanot  (muita astrologisia havaintoja, synkroniteettiä tai päivän muistiinpanoja)
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