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30 päivän ohjattu päiväkirja

Päivittäinen merkintä

Luotu LoomJournals-palvelulla



Kuinka käyttää tätä päiväkirjaa

Tervetuloa päiväkirjasi pariin! Tässä muutamia vinkkejä, joilla saat siitä
parhaan hyödyn:

1 Varaa muutama minuutti joka päivä kirjoittamiseen

2 Ole rehellinen ja kirjoita vapaasti arvostelematta

3 Yritä kirjoittaa samaan aikaan joka päivä tavan muodostamiseksi

4 Käy merkintäsi läpi viikoittain havaitaksesi toistuvia kaavoja

Kirjoita viite ja kopioi avainjakeet, jotka puhuttelevat sinua

Havainnoi — tiivistä, mitä teksti sanoo omin sanoin

Pohdi — merkitse, mikä erottui, ristiviitteet tai konteksti

Sovella — tunnista yksi konkreettinen tapa elää tämä totuus tänään

Rukoile — vastaa Jumalalle lukemasi ja kirjoittamasi pohjalta

Skannaa saadaksesi yksityiskohtaisen oppaan tämän päiväkirjan käyttöön



Päivämäärä:

Raamatunviite  (kirja luku:jae (esim. joh. 3:16))

Avainjae  (jae, joka erottuu eniten)

Havainto  (mitä tämä teksti sanoo? kerro se omin sanoin)

Päivän pohdinta  (mikä meni hyvin? mikä voisi olla paremmin?)

Soveltaminen elämään  (miten tämä soveltuu elämääsi tänään?)

Rukous  (puhu avoimesti — kiitollisuus, pyynnöt, tunnustus, ylistys)
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