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30 paivan ohjattu paivakirja

Paivittainen merkinta

Luotu LoomJjournals-palvelulla




Kuinka kayttaa tata paivakirjaa

Tervetuloa paivakirjasi pariin! Tassa muutamia vinkkeja, joilla saat siita

parhaan hyodyn:

Varaa muutama minuutti joka paiva kirjoittamiseen

Ole rehellinen ja kirjoita vapaasti arvostelematta

Yrita kirjoittaa samaan aikaan joka paiva tavan muodostamiseksi

Kay merkintasi Iapi viikoittain havaitaksesi toistuvia kaavoja

Etsi hiljainen hetki joka paiva — aamulla tai illalla — ja kirjoita sensuroimatta
Aloita tunteistasi: nimea jokainen tunne rehellisesti, vaikka ne olisivat ristiriitaisia

Etene jokaisen osion lapi jarjestyksessa; anna jokaisen kehotteen rakentua edellisen
paalle

Palaa vahvistukseesi ja tulevaisuusvisioon aina, kun epailys tai suru iskee

Lue aiempia merkintdja viikoittain todistaaksesi oman paranemisesi reaaliajassa

Skannaa saadaksesi yksityiskohtaisen oppaan taman paivakirjan kayttéon



PAIVITTAINEN MERKINTA

EROPAIVAKIRJA

Paivamaara

MILTA MINUSTA TUNTUU e
Ole rehellinen. Mikaan tunne ei ole vaara. Nimea se kesyttaaksesi sen

ITSERAKKAUDEN LAUSUNTO
jokm, mita arvostat itsessasi tanaan

RAJA e
Terve raja, jonka olet asettamassa tai yllapitamassa

TANAAN OPITTU LAKSY
Mita tekisit toisin ensi kerralla?

TULEVAISUUDEN VISIO.
Milta ihanteellinen tulevaisuutesi nayttaa nyt?

PAIVAN VAHVISTUS
Positiivinen vaittdma, johon uskot itsestasi

MISTA OLEN TANAAN KIITOLLINEN
Mista olet kiitollinen tdanaan? Nimea tietty henkilé, hetki tai asia

EROPAIVAKIRJA
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Ole rehellinen. Mikaan tunne ei ole vaara. Nimea se kesyttaaksesi sen

ITSERAKKAUDEN LAUSUNTO
jokm, mita arvostat itsessasi tanaan

RAJA e
Terve raja, jonka olet asettamassa tai yllapitamassa

TANAAN OPITTU LAKSY
Mita tekisit toisin ensi kerralla?

TULEVAISUUDEN VISIO.
Milta ihanteellinen tulevaisuutesi nayttaa nyt?

PAIVAN VAHVISTUS
Positiivinen vaittdma, johon uskot itsestasi

MISTA OLEN TANAAN KIITOLLINEN
Mista olet kiitollinen tdanaan? Nimea tietty henkilé, hetki tai asia

EROPAIVAKIRJA
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