
Retkeilypäiväkirja

30 päivän ohjattu päiväkirja

Päivittäinen merkintä

Luotu LoomJournals-palvelulla



Kuinka käyttää tätä päiväkirjaa

Tervetuloa päiväkirjasi pariin! Tässä muutamia vinkkejä, joilla saat siitä
parhaan hyödyn:

1 Varaa muutama minuutti joka päivä kirjoittamiseen

2 Ole rehellinen ja kirjoita vapaasti arvostelematta

3 Yritä kirjoittaa samaan aikaan joka päivä tavan muodostamiseksi

4 Käy merkintäsi läpi viikoittain havaitaksesi toistuvia kaavoja

Täytä sijainti ja leiripaikan numero heti saapuessasi — yksityiskohdat
unohtuvat nopeasti

Merkitse sää aamulla ja illalla, jotta saat kokonaiskuvan

Kirjoita kohokohta tuoreeltaan — se hetki, joka määritti päivän

Käytä kuvausta maalaamaan maisema: ympäristö, äänet, tuoksut, tunnelma

Arvioi päivä ja lisää muistiinpanoja — vinkkejä, oppeja tai ideoita seuraavalle
retkelle

Skannaa saadaksesi yksityiskohtaisen oppaan tämän päiväkirjan käyttöön



Päivämäärä:

Sijainti  (puiston nimi, alue, koordinaatit — ole tarkka tulevaa käyttöä varten)

Leiripaikka / paikka #  (leirintäalueen nimi ja paikan numero tulevaa käyttöä varten)

Sää  (lämpötila, sade, tuuli, selkeä/pilvinen — aamu ja ilta)

Seuralaiset  (kuka oli mukana tällä retkellä?)

Päivän kohokohta  (tämän leiripäivän paras hetki — maisema, nuotio, villieläin, keskustelu)

Kuvaus  (kuvaile leiripaikka, ympäristö, äänet ja tuoksut. maalaa kokonaiskuva.)

Arvio  (kokemuksen kokonaisarvio)

Muistiinpanot  (lisähavaintoja — havaitut eläimet, muistettavia asioita tai parannettavaa seuraavalle kerra...
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Leiripaikka / paikka #  (leirintäalueen nimi ja paikan numero tulevaa käyttöä varten)

Sää  (lämpötila, sade, tuuli, selkeä/pilvinen — aamu ja ilta)

Seuralaiset  (kuka oli mukana tällä retkellä?)

Päivän kohokohta  (tämän leiripäivän paras hetki — maisema, nuotio, villieläin, keskustelu)
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