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30 paivan ohjattu paivakirja

Paivittainen merkinta

Luotu LoomJjournals-palvelulla




Kuinka kayttaa tata paivakirjaa

Tervetuloa paivakirjasi pariin! Tassa muutamia vinkkeja, joilla saat siita

parhaan hyodyn:

Varaa muutama minuutti joka paiva kirjoittamiseen

Ole rehellinen ja kirjoita vapaasti arvostelematta

Yrita kirjoittaa samaan aikaan joka paiva tavan muodostamiseksi

Kay merkintasi Iapi viikoittain havaitaksesi toistuvia kaavoja

Skannaa saadaksesi yksityiskohtaisen oppaan taman paivakirjan kayttéon



PAIVITTAINEN MERKINTA

ANTEEKSIANTOPAIVAKIRJA m

Paivamaara

TILA

NNE
Kuvaile lyhyesti tilanne, paatds tai tapahtuma, joka johti tdhan oppiin

MILTA MINUSTA TUNTUU L
Ole rehellinen. Mikaan tunne ei ole vaara. Nimea se kesyttaaksesi sen

EMPATIAN NAKOKULMA L
Yritd ymmartaa, miksi he toimivat niin — puolustelematta tehtyd vahinkoa

M_I__STA_,"PAASTAN IRTI L
Mika ei enaa palvele sinua? Vapauta se tassa

ITSENSA ANTEEKSIANTAMINEN
Onko jotain, mita sinun pitaisi antaa itsellesi anteeksi?

VAPAUTUSLAUSE = o
Taydenna: Valitsen tietoisesti paastaa irti... ja vapautan itseni...
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