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Kuinka kayttaa tata paivakirjaa

Tervetuloa paivakirjasi pariin! Tassa muutamia vinkkeja, joilla saat siita

parhaan hyodyn:

Varaa muutama minuutti joka paiva kirjoittamiseen

Ole rehellinen ja kirjoita vapaasti arvostelematta

Yrita kirjoittaa samaan aikaan joka paiva tavan muodostamiseksi

Kay merkintasi Iapi viikoittain havaitaksesi toistuvia kaavoja

I
Arvioi joka aamu motivaatiosi ja energiasi, kirjoita sitten kolme tarkeinta
prioriteettiasi ja toimenpiteet

Kirjaa paivan aikana kohtaamasi esteet

Arvioi joka ilta tavoitteidesi edistyminen, kirjaa saavutuksesi ja tallenna paivan
opetus

Kirjoita ennen lopettamista huomisen tavoitteet, jotta mielesi valmistautuu
seuraavaan paivaan

Skannaa saadaksesi yksityiskohtaisen oppaan taman paivakirjan kayttéon



YHDISTELMA

TAVOITEPAIVAKIRJA

Paivamaara

Tavoitteen edistyminen: Izl IZI
Motivaatiotaso: |z| E
Energiataso: IE E

3 TARKEINTA PRIORITEETTIA
Kolme tarkeinta asiaa, jotka haluat saavuttaa tanaan

OIMENPITEET : s : , :
Konkreettiset askeleet, jotka voit ottaa tdnaan tavoitettasi kohti

PAIVAN SAAVUTUS
Mita saavutit tanaan? Juhli sita

ESTE o )
Minkéa esteen kohtasit tai ennakoit?

TA_N AAN OPITTU LAKSY
Mita tekisit toisin ensi kerralla?
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