Manifestointipaivakirja
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30 paivan ohjattu paivakirja

| Paivittainen merkinta |

Luotu Loomjournals-palvelulla




Kuinka kayttaa tata paivakirjaa

Tervetuloa paivakirjasi pariin! Tassa muutamia vinkkeja, joilla saat siita
parhaan hyodyn:

Varaa muutama minuutti joka paiva kirjoittamiseen

Ole rehellinen ja kirjoita vapaasti arvostelematta

Yrita kirjoittaa samaan aikaan joka paiva tavan muodostamiseksi

Kay merkintasi lapi viikoittain havaitaksesi toistuvia kaavoja

Aseta selkea aikomus sille, mita haluat manifestoida tanaan — ole tarkka

Kirjoita 3 asiaa, joista olet aidosti kiitollinen juuri nyt nostaaksesi varahtelyasi

Kirjoita vahvistukset preesensissa ikaan kuin sinulla olisi jo se mita haluat —

tunne jokaisen totuus

Visualisoi toiveesi toteutuneena: kuvaile missa olet, mita naet, kuulet ja
tunnet siind hetkessa

Kasikirjoita ihanne-todellisuutesi elavissa yksityiskohdissa — kirjoita
ensimmaisessa persoonassa ikaan kuin elaisit unelmiesi paivaa

Listaa 2-3 konkreettista toimenpidettd, jotka teet tanaan edistaaksesi
tavoitettasi

Kirjoita yl6s mita paastat irti — pelkoja, epailyja tai rajoittavia uskomuksia,
jotka eivat enaa palvele sinua

Skannaa saadaksesi yksityiskohtaisen oppaan taman paivakirjan kayttéon
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