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30 paivan ohjattu paivakirja
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Luotu Loomjournals-palvelulla




Kuinka kayttaa tata paivakirjaa

Tervetuloa paivakirjasi pariin! Tassa muutamia vinkkeja, joilla saat siita

parhaan hyodyn:

Varaa muutama minuutti joka paiva kirjoittamiseen

Ole rehellinen ja kirjoita vapaasti arvostelematta

Yrita kirjoittaa samaan aikaan joka paiva tavan muodostamiseksi

Kay merkintasi lapi viikoittain havaitaksesi toistuvia kaavoja

Tayta ylaosio sijainnilla, ajalla, saalla, taivaan tilalla ja lampoétilatuntemuksella

'Huomaan'-kohtaan kirjoita kaikki, mitd havaitset — varit, muodot, tekstuurit,
lilke

'Ihmettelen'-kohtaan muuta havainnot kysymyksiksi — ala vaivaudu
vastaamaan niihin

'Se muistuttaa minua' -kohtaan yhdista havaintoja muistoihin, muihin lajeihin
tai lukemaasi

Listaa havaitut lajit ja kuulemasi daanet

Kayta luonnososiota nopeisiin piirroksiin merkintdineen — taiteellista taitoa ei
vaadita

Skannaa saadaksesi yksityiskohtaisen oppaan taman paivakirjan kayttéon
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