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Kuinka käyttää tätä päiväkirjaa

Tervetuloa päiväkirjasi pariin! Tässä muutamia vinkkejä, joilla saat siitä
parhaan hyödyn:

1 Varaa muutama minuutti joka päivä kirjoittamiseen

2 Ole rehellinen ja kirjoita vapaasti arvostelematta

3 Yritä kirjoittaa samaan aikaan joka päivä tavan muodostamiseksi

4 Käy merkintäsi läpi viikoittain havaitaksesi toistuvia kaavoja

Skannaa saadaksesi yksityiskohtaisen oppaan tämän päiväkirjan käyttöön



Päivämäärä:

Projektin nimi:

Nykyinen välitavoite:

Työtunnit:

Edistyminen %:

Tilan arvio: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tänään saavutettu  (mitä sait valmiiksi tai missä edistyit merkittävästi tänään?)

Esteet ja riskit  (mikä estää edistymistä tai voi muodostua riskiksi, ellei siihen puututa?)

Seuraavat askeleet  (mitkä ovat seuraavat konkreettiset toimet projektin eteenpäin viemiseksi?)
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