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Kuinka kayttaa tata paivakirjaa

Tervetuloa paivakirjasi pariin! Tassa muutamia vinkkeja, joilla saat siita

parhaan hyodyn:

Varaa muutama minuutti joka paiva kirjoittamiseen

Ole rehellinen ja kirjoita vapaasti arvostelematta

Yrita kirjoittaa samaan aikaan joka paiva tavan muodostamiseksi

Kay merkintasi Iapi viikoittain havaitaksesi toistuvia kaavoja

Skannaa saadaksesi yksityiskohtaisen oppaan taman paivakirjan kayttéon
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Kuka taman sanoi tai kirjoitti? Koko nimi, jos tiedossa

LAHDE B,
Kirja, puhe, elokuva, laulu — mista I6ysit taman?

MIKSI TAMA PUHUTTELEE_ o
Mika tassa sitaatissa puhuttelee sinua henkilbkohtaisesti juuri nyt?

MITEN SOVELTAA TATA e
Yksi konkreettinen tapa, jolla voit toteuttaa téta viisautta tanaan tai talla viikolla
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Mikd meni hyvin? Mik& voisi olla paremmin?
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MIKSI TAMA PUHUTTELEE_ o
Mika tassa sitaatissa puhuttelee sinua henkilbkohtaisesti juuri nyt?

MITEN SOVELTAA TATA e
Yksi konkreettinen tapa, jolla voit toteuttaa téta viisautta tanaan tai talla viikolla

PAIVAN POHDINTA ,
Mikd meni hyvin? Mik& voisi olla paremmin?
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