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Kuinka käyttää tätä päiväkirjaa

Tervetuloa päiväkirjasi pariin! Tässä muutamia vinkkejä, joilla saat siitä
parhaan hyödyn:

1 Varaa muutama minuutti joka päivä kirjoittamiseen

2 Ole rehellinen ja kirjoita vapaasti arvostelematta

3 Yritä kirjoittaa samaan aikaan joka päivä tavan muodostamiseksi

4 Käy merkintäsi läpi viikoittain havaitaksesi toistuvia kaavoja

Aloita uusi merkintä aina kun luet kirjan loppuun tai pidät lukutuokion

Arvioi kirja ja kirjaa kuinka monta sivua luit

Kirjoita ajatuksesi — mikä resonoi, mikä yllätti, mistä olet eri mieltä

Tallenna suosikkilainauksesi ja keskeiset opit myöhempää tarkastelua varten

Tarkistele merkintöjäsi kuukausittain nähdäksesi lukumatkasi kehittyvän

Skannaa saadaksesi yksityiskohtaisen oppaan tämän päiväkirjan käyttöön



Päivämäärä:

Arvio: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Luetut sivut:

Mieliala (1–10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kirjapohdinta  (mitä ajattelet tästä kirjasta? hahmot, teemat, miltä se sai sinut tuntemaan, mikä jäi mieleen)

Lempilainaus  (kopioi kohta, joka pysäytti — tarkat sanat, jotka saivat sinut pysähtymään, ajattelemaan tai...

Tärkeimmät opit  (mitkä ovat tärkeimmät ideat tai opit tästä lukuhetkestä?)

Mitä opin  (minkä valokuvausoppitunnin tai oivalluksen tämä kuvaussessio opetti sinulle?)
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