Parisuhteen paivakirja

30 paivan ohjattu paivakirja

Yhdistelma

Luotu LoomJjournals-palvelulla




Kuinka kayttaa tata paivakirjaa

Tervetuloa paivakirjasi pariin! Tassa muutamia vinkkeja, joilla saat siita

parhaan hyodyn:

Varaa muutama minuutti joka paiva kirjoittamiseen

Ole rehellinen ja kirjoita vapaasti arvostelematta

Yrita kirjoittaa samaan aikaan joka paiva tavan muodostamiseksi

Kay merkintasi Iapi viikoittain havaitaksesi toistuvia kaavoja

Arvioi joka paiva yhteyden ja kommunikaation laatu asteikolla 1-10

Merkitse, vietittekd laatuaikaa, ilmaisitteko arvostusta ja jakoitteko fyysista hellyytta
Kirjoita, mita aidosti arvostat kumppanissasi — ole tarkka

Pohdi kommunikaatiohetkea ja merkitse ylds keskustelemanne yhteiset tavoitteet

Kay merkinnat 1api viikoittain havaitaksesi laheisyyden, kommunikaation ja kasvun
kaavoja

Skannaa saadaksesi yksityiskohtaisen oppaan taman paivakirjan kayttéon



YHDISTELMA

PARISUHTEEN PAIVAKIRJA =
Yhteyden laatu: IE E
Viestinnan laatu: |E| IE'

Vietetty laatuaika: |:|
[Imaistu arvostus: |:|
Fyysinen hellyys: |:|

ARVOSTUS KUMPPANIA KOHTAAN
Mita arvostat kumppanissasi tdnaan?

VIESTINTAMUISTIINPANOT
Millaista viestintdnne oli tdnaan? Lapimurtoja tai jannitteita?

YHTEISET TAVOITTEET
Tavoitteet, joita tavoittelette yhdessa

PARISUHTEEN PAIVAKIRJA —3—
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