
Itsetutkiskelupäiväkirja

30 päivän ohjattu päiväkirja

Päivittäinen merkintä

Luotu LoomJournals-palvelulla



Kuinka käyttää tätä päiväkirjaa

Tervetuloa päiväkirjasi pariin! Tässä muutamia vinkkejä, joilla saat siitä
parhaan hyödyn:

1 Varaa muutama minuutti joka päivä kirjoittamiseen

2 Ole rehellinen ja kirjoita vapaasti arvostelematta

3 Yritä kirjoittaa samaan aikaan joka päivä tavan muodostamiseksi

4 Käy merkintäsi läpi viikoittain havaitaksesi toistuvia kaavoja

Aloita päivän elämäntarkoituskysymyksellä

Pohdi perusarvojasi ja vahvuuksiasi

Tutki pelkoja ja rajoittavia uskomuksia rehellisesti

Tallenna oivallukset ja opitut asiat

Päätä kiitollisuuden hetkeen

Skannaa saadaksesi yksityiskohtaisen oppaan tämän päiväkirjan käyttöön



P Ä I V I T T Ä I N E N  M E R K I N T Ä

ITSETUTKISKELUPÄIVÄKIRJA
Päivämäärä

E L Ä M Ä N T A R K O I T U S K Y S Y M Y S
Kysy itseltäsi yksi syvällinen kysymys siitä, kuka olet tai haluat olla

Y D I N A R V O T
Mitkä arvot ohjaavat päätöksiäsi? Rehellisyys, vapaus, kasvu...

V A H V U U T E N I
Missä olet hyvä? Mitä muut arvostavat sinussa?

T U T K I T U T  P E L O T
Minkä pelon huomasit tai kohtasit tänään?

R A J O I T T A V A T  U S K O M U K S E T
Mitä tarinaa kerrot itsellesi, joka saattaa pidätellä sinua?

M I T Ä  O P I N
Minkä valokuvausoppitunnin tai oivalluksen tämä kuvaussessio opetti sinulle?

P Ä I V Ä N  P O H D I N T A
Mikä meni hyvin? Mikä voisi olla paremmin?

I T S E T U T K I S K E L U P Ä I V Ä K I R J A — 3 —
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R A J O I T T A V A T  U S K O M U K S E T
Mitä tarinaa kerrot itsellesi, joka saattaa pidätellä sinua?

M I T Ä  O P I N
Minkä valokuvausoppitunnin tai oivalluksen tämä kuvaussessio opetti sinulle?

P Ä I V Ä N  P O H D I N T A
Mikä meni hyvin? Mikä voisi olla paremmin?
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