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Kuinka kayttaa tata paivakirjaa

Tervetuloa paivakirjasi pariin! Tassa muutamia vinkkeja, joilla saat siita

parhaan hyodyn:

Varaa muutama minuutti joka paiva kirjoittamiseen

Ole rehellinen ja kirjoita vapaasti arvostelematta

Yrita kirjoittaa samaan aikaan joka paiva tavan muodostamiseksi

Kay merkintasi Iapi viikoittain havaitaksesi toistuvia kaavoja

Aloita paivan elamantarkoituskysymyksella

Pohdi perusarvojasi ja vahvuuksiasi

Tutki pelkoja ja rajoittavia uskomuksia rehellisesti
Tallenna oivallukset ja opitut asiat

Paata kiitollisuuden hetkeen

Skannaa saadaksesi yksityiskohtaisen oppaan taman paivakirjan kayttéon



PAIVITTAINEN MERKINTA

ITSETUTKISKELUPAIVAKIRJA =

Paivamaara

ELAMANTARKOITUSKYSYMYS ,
Kysy itseltasi yksi syvéllinen kysymys siita, kuka olet tai haluat olla

YDINARVOT . . :
Mitka arvot ohjaavat pdétdksiési? Rehellisyys, vapaus, kasvu...

VAHVUUTENI )
Missa olet hyva? Mité muut arvostavat sinussa?
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tasit tanaan?

RAJOITTAVAT USKOMUKSET
Mitatarinaa kerrot itsellesi, joka saattaa pidatellé sinua?

MITA OPIN - . -
Mink& valokuvausoppitunnin tai oivalluksen tdma kuvaussessio opetti sinulle?

PAIVAN POHDINTA ,
Mika meni hyvin? Mik& voisi olla paremmin?

ITSETUTKISKELUPAIVAKIRJA —3—
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tasit tanaan?

RAJOITTAVAT USKOMUKSET
Mitatarinaa kerrot itsellesi, joka saattaa pidatellé sinua?

MITA OPIN - . -
Mink& valokuvausoppitunnin tai oivalluksen tdma kuvaussessio opetti sinulle?

PAIVAN POHDINTA ,
Mika meni hyvin? Mik& voisi olla paremmin?
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