
Tarot-päiväkirja

30 päivän ohjattu päiväkirja

Yhdistelmä

Luotu LoomJournals-palvelulla



Kuinka käyttää tätä päiväkirjaa

Tervetuloa päiväkirjasi pariin! Tässä muutamia vinkkejä, joilla saat siitä
parhaan hyödyn:

1 Varaa muutama minuutti joka päivä kirjoittamiseen

2 Ole rehellinen ja kirjoita vapaasti arvostelematta

3 Yritä kirjoittaa samaan aikaan joka päivä tavan muodostamiseksi

4 Käy merkintäsi läpi viikoittain havaitaksesi toistuvia kaavoja

Aamulla: nosta korttisi, tallenna levitystyyppi, pakka ja onko kortti käänteinen

Merkitse ensivaikutelmasi — symbolit, värit, hahmot, jotka kiinnittävät
huomiosi

Kirjoita, minkä viestin tämä kortti kantaa sinulle tänään

Pohdi henkilökohtaista yhteyttä — miten se peilaa nykyistä elämääsi?

Illalla: arvioi intuitiosi ja yhteys, merkitse toimenpiteet tai opit

Skannaa saadaksesi yksityiskohtaisen oppaan tämän päiväkirjan käyttöön



Päivämäärä:

Kortin nosto:

Levityksen tyyppi:

Käytetty pakka:

Kortti ylösalaisin:

Intuition pistemäärä: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Yhteyspistemäärä: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Korttien luku  (mitkä symbolit, värit tai kuvat kiinnittävät huomiosi? mikä on ensimmäinen tuntemuksesi?)

Kortin viesti  (minkä ohjeistuksen tai varoituksen kortti kantaa tähän päivään?)

Henkilökohtainen yhteys  (miten kortin energia heijastaa sitä, mitä elämässäsi tapahtuu juuri nyt?)

Toimenpiteet  (konkreettiset askeleet, jotka voit ottaa tänään tavoitettasi kohti)
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Korttien luku  (mitkä symbolit, värit tai kuvat kiinnittävät huomiosi? mikä on ensimmäinen tuntemuksesi?)

Kortin viesti  (minkä ohjeistuksen tai varoituksen kortti kantaa tähän päivään?)

Henkilökohtainen yhteys  (miten kortin energia heijastaa sitä, mitä elämässäsi tapahtuu juuri nyt?)

Toimenpiteet  (konkreettiset askeleet, jotka voit ottaa tänään tavoitettasi kohti)
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Päivämäärä:

Kortin nosto:

Levityksen tyyppi:

Käytetty pakka:

Kortti ylösalaisin:

Intuition pistemäärä: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Yhteyspistemäärä: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Korttien luku  (mitkä symbolit, värit tai kuvat kiinnittävät huomiosi? mikä on ensimmäinen tuntemuksesi?)

Kortin viesti  (minkä ohjeistuksen tai varoituksen kortti kantaa tähän päivään?)

Henkilökohtainen yhteys  (miten kortin energia heijastaa sitä, mitä elämässäsi tapahtuu juuri nyt?)

Toimenpiteet  (konkreettiset askeleet, jotka voit ottaa tänään tavoitettasi kohti)
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