Ajanhallintapaivakirja

30 paivan ohjattu paivakirja

Taulukko / Loki

Luotu LoomJjournals-palvelulla




Kuinka kayttaa tata paivakirjaa

Tervetuloa paivakirjasi pariin! Tassa muutamia vinkkeja, joilla saat siita

parhaan hyodyn:

Varaa muutama minuutti joka paiva kirjoittamiseen

Ole rehellinen ja kirjoita vapaasti arvostelematta

Yrita kirjoittaa samaan aikaan joka paiva tavan muodostamiseksi

Kay merkintasi Iapi viikoittain havaitaksesi toistuvia kaavoja

I
Ennen tehtavan aloittamista kirjaa paivamaara, tehtavan nimi, kategoria ja arvioitu
kesto

Valmistumisen jalkeen merkitse todellinen kesto ja arvioi energiasi/keskittymisesi
(Korkea, Keskitaso, Matala)

Merkitse lopputulos — mita saatiin valmiiksi, mika jai jumiin, mita siirretaan
eteenpain

Tarkastele viikoittain: etsi kaavoja yli- tai aliarvioiduissa tehtavissa ja matalan
fokuksen jaksoissa

Kayta kategoriasummia nahdaksesi, mihin tuntisi todella menevat joka viikko

Skannaa saadaksesi yksityiskohtaisen oppaan taman paivakirjan kayttéon



TAULUKKO / LOKI

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA =

PAIVAMAARA TEHTAVA KATEGORIA | ARVIOITU | TOTEUTUNUT ENERGIA JA LOPPUTULOS
AIKA AIKA KESKITTYMINEN

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA —3 -



TAULUKKO / LOKI

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA =

PAIVAMAARA TEHTAVA KATEGORIA | ARVIOITU | TOTEUTUNUT ENERGIA JA LOPPUTULOS
AIKA AIKA KESKITTYMINEN

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA —4—



TAULUKKO / LOKI

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA =

PAIVAMAARA TEHTAVA KATEGORIA | ARVIOITU | TOTEUTUNUT ENERGIA JA LOPPUTULOS
AIKA AIKA KESKITTYMINEN

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA —5—



TAULUKKO / LOKI

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA =

PAIVAMAARA TEHTAVA KATEGORIA | ARVIOITU | TOTEUTUNUT ENERGIA JA LOPPUTULOS
AIKA AIKA KESKITTYMINEN

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA —6—



TAULUKKO / LOKI

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA =

PAIVAMAARA TEHTAVA KATEGORIA | ARVIOITU | TOTEUTUNUT ENERGIA JA LOPPUTULOS
AIKA AIKA KESKITTYMINEN

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA ——



TAULUKKO / LOKI

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA =

PAIVAMAARA TEHTAVA KATEGORIA | ARVIOITU | TOTEUTUNUT ENERGIA JA LOPPUTULOS
AIKA AIKA KESKITTYMINEN

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA —8—



TAULUKKO / LOKI

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA =

PAIVAMAARA TEHTAVA KATEGORIA | ARVIOITU | TOTEUTUNUT ENERGIA JA LOPPUTULOS
AIKA AIKA KESKITTYMINEN

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA —9—



TAULUKKO / LOKI

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA =

PAIVAMAARA TEHTAVA KATEGORIA | ARVIOITU | TOTEUTUNUT ENERGIA JA LOPPUTULOS
AIKA AIKA KESKITTYMINEN

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA — 10 —



TAULUKKO / LOKI

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA =

PAIVAMAARA TEHTAVA KATEGORIA | ARVIOITU | TOTEUTUNUT ENERGIA JA LOPPUTULOS
AIKA AIKA KESKITTYMINEN

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA —11 —



TAULUKKO / LOKI

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA =

PAIVAMAARA TEHTAVA KATEGORIA | ARVIOITU | TOTEUTUNUT ENERGIA JA LOPPUTULOS
AIKA AIKA KESKITTYMINEN

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA —12 —



TAULUKKO / LOKI

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA =

PAIVAMAARA TEHTAVA KATEGORIA | ARVIOITU | TOTEUTUNUT ENERGIA JA LOPPUTULOS
AIKA AIKA KESKITTYMINEN

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA —13 —



TAULUKKO / LOKI

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA =

PAIVAMAARA TEHTAVA KATEGORIA | ARVIOITU | TOTEUTUNUT ENERGIA JA LOPPUTULOS
AIKA AIKA KESKITTYMINEN

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA — 14 —



TAULUKKO / LOKI

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA =

PAIVAMAARA TEHTAVA KATEGORIA | ARVIOITU | TOTEUTUNUT ENERGIA JA LOPPUTULOS
AIKA AIKA KESKITTYMINEN

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA — 15—



TAULUKKO / LOKI

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA =

PAIVAMAARA TEHTAVA KATEGORIA | ARVIOITU | TOTEUTUNUT ENERGIA JA LOPPUTULOS
AIKA AIKA KESKITTYMINEN

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA — 16 —



TAULUKKO / LOKI

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA =

PAIVAMAARA TEHTAVA KATEGORIA | ARVIOITU | TOTEUTUNUT ENERGIA JA LOPPUTULOS
AIKA AIKA KESKITTYMINEN

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA —17 —



TAULUKKO / LOKI

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA =

PAIVAMAARA TEHTAVA KATEGORIA | ARVIOITU | TOTEUTUNUT ENERGIA JA LOPPUTULOS
AIKA AIKA KESKITTYMINEN

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA — 18 —



TAULUKKO / LOKI

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA =

PAIVAMAARA TEHTAVA KATEGORIA | ARVIOITU | TOTEUTUNUT ENERGIA JA LOPPUTULOS
AIKA AIKA KESKITTYMINEN

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA —19 —



TAULUKKO / LOKI

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA =

PAIVAMAARA TEHTAVA KATEGORIA | ARVIOITU | TOTEUTUNUT ENERGIA JA LOPPUTULOS
AIKA AIKA KESKITTYMINEN

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA — 20—



TAULUKKO / LOKI

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA =

PAIVAMAARA TEHTAVA KATEGORIA | ARVIOITU | TOTEUTUNUT ENERGIA JA LOPPUTULOS
AIKA AIKA KESKITTYMINEN

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA — 21—



TAULUKKO / LOKI

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA =

PAIVAMAARA TEHTAVA KATEGORIA | ARVIOITU | TOTEUTUNUT ENERGIA JA LOPPUTULOS
AIKA AIKA KESKITTYMINEN

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA —22—



TAULUKKO / LOKI

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA =

PAIVAMAARA TEHTAVA KATEGORIA | ARVIOITU | TOTEUTUNUT ENERGIA JA LOPPUTULOS
AIKA AIKA KESKITTYMINEN

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA — 23—



TAULUKKO / LOKI

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA =

PAIVAMAARA TEHTAVA KATEGORIA | ARVIOITU | TOTEUTUNUT ENERGIA JA LOPPUTULOS
AIKA AIKA KESKITTYMINEN

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA —24 —



TAULUKKO / LOKI

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA =

PAIVAMAARA TEHTAVA KATEGORIA | ARVIOITU | TOTEUTUNUT ENERGIA JA LOPPUTULOS
AIKA AIKA KESKITTYMINEN

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA — 25—



TAULUKKO / LOKI

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA =

PAIVAMAARA TEHTAVA KATEGORIA | ARVIOITU | TOTEUTUNUT ENERGIA JA LOPPUTULOS
AIKA AIKA KESKITTYMINEN

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA — 26 —



TAULUKKO / LOKI

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA =

PAIVAMAARA TEHTAVA KATEGORIA | ARVIOITU | TOTEUTUNUT ENERGIA JA LOPPUTULOS
AIKA AIKA KESKITTYMINEN

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA —27 —



TAULUKKO / LOKI

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA =

PAIVAMAARA TEHTAVA KATEGORIA | ARVIOITU | TOTEUTUNUT ENERGIA JA LOPPUTULOS
AIKA AIKA KESKITTYMINEN

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA — 28 —



TAULUKKO / LOKI

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA =

PAIVAMAARA TEHTAVA KATEGORIA | ARVIOITU | TOTEUTUNUT ENERGIA JA LOPPUTULOS
AIKA AIKA KESKITTYMINEN

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA —29 —



TAULUKKO / LOKI

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA =

PAIVAMAARA TEHTAVA KATEGORIA | ARVIOITU | TOTEUTUNUT ENERGIA JA LOPPUTULOS
AIKA AIKA KESKITTYMINEN

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA — 30 —



TAULUKKO / LOKI

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA =

PAIVAMAARA TEHTAVA KATEGORIA | ARVIOITU | TOTEUTUNUT ENERGIA JA LOPPUTULOS
AIKA AIKA KESKITTYMINEN

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA — 31—



TAULUKKO / LOKI

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA =

PAIVAMAARA TEHTAVA KATEGORIA | ARVIOITU | TOTEUTUNUT ENERGIA JA LOPPUTULOS
AIKA AIKA KESKITTYMINEN

AJANHALLINTAPAIVAKIRJA — 32—


http://www.tcpdf.org

