
Matkapäiväkirja

30 päivän ohjattu päiväkirja

Yhdistelmä

Luotu LoomJournals-palvelulla



Kuinka käyttää tätä päiväkirjaa

Tervetuloa päiväkirjasi pariin! Tässä muutamia vinkkejä, joilla saat siitä
parhaan hyödyn:

1 Varaa muutama minuutti joka päivä kirjoittamiseen

2 Ole rehellinen ja kirjoita vapaasti arvostelematta

3 Yritä kirjoittaa samaan aikaan joka päivä tavan muodostamiseksi

4 Käy merkintäsi läpi viikoittain havaitaksesi toistuvia kaavoja

Kirjoita sijainti ja sää jokaisen sivun yläreunaan

Arvioi mielialasi ja miten päivä sujui kokonaisuutena

Tallenna päivittäinen budjetti ja menot

Kuvaile kohokohta, aktiviteetit, ruoka ja tapaamamasi ihmiset

Merkitse paikalliset löydöt ja vinkit tuleville matkailijoille

Täytä merkintäsi joka ilta, kun yksityiskohdat ovat tuoreessa muistissa

Skannaa saadaksesi yksityiskohtaisen oppaan tämän päiväkirjan käyttöön



Päivämäärä:

Sijainti:

Sää:

Mieliala (1–10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Päivän arvosana: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Budjetti / menot:

Päivän kohokohta  (päivän paras hetki — näkymä, kohtaaminen, maku, yllätys)

Tehdyt aktiviteetit  (nähtävyydet, kierrokset, vaellukset, museot, torit — mitä teit tänään?)

Kokeiltu ruoka  (mitä paikallisia ruokia, katukeittiöherkkuja tai ravintoloita kokeilit? kuvaile makuja ja reak...

Tavatut ihmiset  (paikalliset, muut matkailijat, oppaat — kuka teki vaikutuksen?)

Paikallinen löytö  (tapa, ruoka, ilmaus, piilopaikka tai kulttuurinen yksityiskohta, joka yllätti)
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Tavatut ihmiset  (paikalliset, muut matkailijat, oppaat — kuka teki vaikutuksen?)

Paikallinen löytö  (tapa, ruoka, ilmaus, piilopaikka tai kulttuurinen yksityiskohta, joka yllätti)
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