Bullet Journal

Isang 30-Araw na Gabay na Journal

Araw-araw na Entry

Ginawa gamit ang LoomJournals




Paano Gamitin ang Journal na Ito

Maligayang pagdating sa iyong journal! Narito ang ilang tip para masulit ito:

Maglaan ng ilang minuto bawat araw para magsulat
Maging tapat at sumulat nang malaya nang walang paghatol
Subukang magsulat sa parehong oras araw-araw para maging ugali

Suriin ang iyong mga entry linggu-linggo para mapansin ang mga pattern

Isulat ang iyong pangunahing pokus para sa araw sa itaas
llista ang iyong nangungunang 3 priyoridad -- ang pinakamahalagang gawain

Gamitin ang rapid logging: ¢ para sa mga gawain, O para sa mga kaganapan, —
para sa mga tala

@ Markahan ang mga natapos na gawain, ilipat ang mga hindi natapos sa susunod na
araw

@ Tapusin ang araw nang may pasasalamat at malayang mga tala

I-scan para sa detalyadong gabay kung paano gamitin ang journal na ito



ARAW-ARAW NA ENTRY

BULLET JOURNAL

Petsa

POKUS NGAYON )
Isang pangungusap -- ano ang pinakamahalaga ngayon?

MGA PRIYORIDAD )
Ang iyong nangungunang 3 gawain. Kung 3 bagay lang ang magagawa mo ngayon -- alin ang pipiliin mo?

MGA GAWAIN )
Gamitin ang * para sa mga gawain, o para sa mga kaganapan, - para sa mga tala. Markahan ang mga natapos

MGA PANGYAYARI .
Mga meeting, appointment, at mga aktibidad na may takdang oras

PASASALAMAT ) .
Ano ang ipinagpapasalamat mo ngayon? Maging tiyak

MGA TALA
Mga ideya, iniisip, obserbasyon -- anumang bagay na nararapat tandaan

BULLET JOURNAL



ARAW-ARAW NA ENTRY

BULLET JOURNAL

Petsa

POKUS NGAYON )
Isang pangungusap -- ano ang pinakamahalaga ngayon?

MGA PRIYORIDAD )
Ang iyong nangungunang 3 gawain. Kung 3 bagay lang ang magagawa mo ngayon -- alin ang pipiliin mo?

MGA GAWAIN )
Gamitin ang * para sa mga gawain, o para sa mga kaganapan, - para sa mga tala. Markahan ang mga natapos

MGA PANGYAYARI .
Mga meeting, appointment, at mga aktibidad na may takdang oras

PASASALAMAT ) .
Ano ang ipinagpapasalamat mo ngayon? Maging tiyak

MGA TALA
Mga ideya, iniisip, obserbasyon -- anumang bagay na nararapat tandaan

BULLET JOURNAL



ARAW-ARAW NA ENTRY

BULLET JOURNAL

Petsa

POKUS NGAYON )
Isang pangungusap -- ano ang pinakamahalaga ngayon?

MGA PRIYORIDAD )
Ang iyong nangungunang 3 gawain. Kung 3 bagay lang ang magagawa mo ngayon -- alin ang pipiliin mo?

MGA GAWAIN )
Gamitin ang * para sa mga gawain, o para sa mga kaganapan, - para sa mga tala. Markahan ang mga natapos

MGA PANGYAYARI .
Mga meeting, appointment, at mga aktibidad na may takdang oras

PASASALAMAT ) .
Ano ang ipinagpapasalamat mo ngayon? Maging tiyak

MGA TALA
Mga ideya, iniisip, obserbasyon -- anumang bagay na nararapat tandaan

BULLET JOURNAL



ARAW-ARAW NA ENTRY

BULLET JOURNAL

Petsa

POKUS NGAYON )
Isang pangungusap -- ano ang pinakamahalaga ngayon?

MGA PRIYORIDAD )
Ang iyong nangungunang 3 gawain. Kung 3 bagay lang ang magagawa mo ngayon -- alin ang pipiliin mo?

MGA GAWAIN )
Gamitin ang * para sa mga gawain, o para sa mga kaganapan, - para sa mga tala. Markahan ang mga natapos

MGA PANGYAYARI .
Mga meeting, appointment, at mga aktibidad na may takdang oras

PASASALAMAT ) .
Ano ang ipinagpapasalamat mo ngayon? Maging tiyak

MGA TALA
Mga ideya, iniisip, obserbasyon -- anumang bagay na nararapat tandaan

BULLET JOURNAL



ARAW-ARAW NA ENTRY

BULLET JOURNAL

Petsa

POKUS NGAYON )
Isang pangungusap -- ano ang pinakamahalaga ngayon?

MGA PRIYORIDAD )
Ang iyong nangungunang 3 gawain. Kung 3 bagay lang ang magagawa mo ngayon -- alin ang pipiliin mo?

MGA GAWAIN )
Gamitin ang * para sa mga gawain, o para sa mga kaganapan, - para sa mga tala. Markahan ang mga natapos

MGA PANGYAYARI .
Mga meeting, appointment, at mga aktibidad na may takdang oras

PASASALAMAT ) .
Ano ang ipinagpapasalamat mo ngayon? Maging tiyak

MGA TALA
Mga ideya, iniisip, obserbasyon -- anumang bagay na nararapat tandaan

BULLET JOURNAL



ARAW-ARAW NA ENTRY

BULLET JOURNAL

Petsa

POKUS NGAYON )
Isang pangungusap -- ano ang pinakamahalaga ngayon?

MGA PRIYORIDAD )
Ang iyong nangungunang 3 gawain. Kung 3 bagay lang ang magagawa mo ngayon -- alin ang pipiliin mo?

MGA GAWAIN )
Gamitin ang * para sa mga gawain, o para sa mga kaganapan, - para sa mga tala. Markahan ang mga natapos

MGA PANGYAYARI .
Mga meeting, appointment, at mga aktibidad na may takdang oras

PASASALAMAT ) .
Ano ang ipinagpapasalamat mo ngayon? Maging tiyak

MGA TALA
Mga ideya, iniisip, obserbasyon -- anumang bagay na nararapat tandaan

BULLET JOURNAL



ARAW-ARAW NA ENTRY

BULLET JOURNAL

Petsa

POKUS NGAYON )
Isang pangungusap -- ano ang pinakamahalaga ngayon?

MGA PRIYORIDAD )
Ang iyong nangungunang 3 gawain. Kung 3 bagay lang ang magagawa mo ngayon -- alin ang pipiliin mo?

MGA GAWAIN )
Gamitin ang * para sa mga gawain, o para sa mga kaganapan, - para sa mga tala. Markahan ang mga natapos

MGA PANGYAYARI .
Mga meeting, appointment, at mga aktibidad na may takdang oras

PASASALAMAT ) .
Ano ang ipinagpapasalamat mo ngayon? Maging tiyak

MGA TALA
Mga ideya, iniisip, obserbasyon -- anumang bagay na nararapat tandaan

BULLET JOURNAL



ARAW-ARAW NA ENTRY

BULLET JOURNAL

Petsa

POKUS NGAYON )
Isang pangungusap -- ano ang pinakamahalaga ngayon?

MGA PRIYORIDAD )
Ang iyong nangungunang 3 gawain. Kung 3 bagay lang ang magagawa mo ngayon -- alin ang pipiliin mo?

MGA GAWAIN )
Gamitin ang * para sa mga gawain, o para sa mga kaganapan, - para sa mga tala. Markahan ang mga natapos

MGA PANGYAYARI .
Mga meeting, appointment, at mga aktibidad na may takdang oras

PASASALAMAT ) .
Ano ang ipinagpapasalamat mo ngayon? Maging tiyak

MGA TALA
Mga ideya, iniisip, obserbasyon -- anumang bagay na nararapat tandaan

BULLET JOURNAL



ARAW-ARAW NA ENTRY

BULLET JOURNAL

Petsa

POKUS NGAYON )
Isang pangungusap -- ano ang pinakamahalaga ngayon?

MGA PRIYORIDAD )
Ang iyong nangungunang 3 gawain. Kung 3 bagay lang ang magagawa mo ngayon -- alin ang pipiliin mo?

MGA GAWAIN )
Gamitin ang * para sa mga gawain, o para sa mga kaganapan, - para sa mga tala. Markahan ang mga natapos

MGA PANGYAYARI .
Mga meeting, appointment, at mga aktibidad na may takdang oras

PASASALAMAT ) .
Ano ang ipinagpapasalamat mo ngayon? Maging tiyak

MGA TALA
Mga ideya, iniisip, obserbasyon -- anumang bagay na nararapat tandaan

BULLET JOURNAL



ARAW-ARAW NA ENTRY

BULLET JOURNAL

Petsa

POKUS NGAYON )
Isang pangungusap -- ano ang pinakamahalaga ngayon?

MGA PRIYORIDAD )
Ang iyong nangungunang 3 gawain. Kung 3 bagay lang ang magagawa mo ngayon -- alin ang pipiliin mo?

MGA GAWAIN )
Gamitin ang * para sa mga gawain, o para sa mga kaganapan, - para sa mga tala. Markahan ang mga natapos

MGA PANGYAYARI .
Mga meeting, appointment, at mga aktibidad na may takdang oras

PASASALAMAT ) .
Ano ang ipinagpapasalamat mo ngayon? Maging tiyak

MGA TALA
Mga ideya, iniisip, obserbasyon -- anumang bagay na nararapat tandaan

BULLET JOURNAL



ARAW-ARAW NA ENTRY

BULLET JOURNAL

Petsa

POKUS NGAYON )
Isang pangungusap -- ano ang pinakamahalaga ngayon?

MGA PRIYORIDAD )
Ang iyong nangungunang 3 gawain. Kung 3 bagay lang ang magagawa mo ngayon -- alin ang pipiliin mo?

MGA GAWAIN )
Gamitin ang * para sa mga gawain, o para sa mga kaganapan, - para sa mga tala. Markahan ang mga natapos

MGA PANGYAYARI .
Mga meeting, appointment, at mga aktibidad na may takdang oras

PASASALAMAT ) .
Ano ang ipinagpapasalamat mo ngayon? Maging tiyak

MGA TALA
Mga ideya, iniisip, obserbasyon -- anumang bagay na nararapat tandaan

BULLET JOURNAL



ARAW-ARAW NA ENTRY

BULLET JOURNAL

Petsa

POKUS NGAYON )
Isang pangungusap -- ano ang pinakamahalaga ngayon?

MGA PRIYORIDAD )
Ang iyong nangungunang 3 gawain. Kung 3 bagay lang ang magagawa mo ngayon -- alin ang pipiliin mo?

MGA GAWAIN )
Gamitin ang * para sa mga gawain, o para sa mga kaganapan, - para sa mga tala. Markahan ang mga natapos

MGA PANGYAYARI .
Mga meeting, appointment, at mga aktibidad na may takdang oras

PASASALAMAT ) .
Ano ang ipinagpapasalamat mo ngayon? Maging tiyak

MGA TALA
Mga ideya, iniisip, obserbasyon -- anumang bagay na nararapat tandaan

BULLET JOURNAL

— 14 —



ARAW-ARAW NA ENTRY

BULLET JOURNAL

Petsa

POKUS NGAYON )
Isang pangungusap -- ano ang pinakamahalaga ngayon?

MGA PRIYORIDAD )
Ang iyong nangungunang 3 gawain. Kung 3 bagay lang ang magagawa mo ngayon -- alin ang pipiliin mo?

MGA GAWAIN )
Gamitin ang * para sa mga gawain, o para sa mga kaganapan, - para sa mga tala. Markahan ang mga natapos

MGA PANGYAYARI .
Mga meeting, appointment, at mga aktibidad na may takdang oras

PASASALAMAT ) .
Ano ang ipinagpapasalamat mo ngayon? Maging tiyak

MGA TALA
Mga ideya, iniisip, obserbasyon -- anumang bagay na nararapat tandaan

BULLET JOURNAL



ARAW-ARAW NA ENTRY

BULLET JOURNAL

Petsa

POKUS NGAYON )
Isang pangungusap -- ano ang pinakamahalaga ngayon?

MGA PRIYORIDAD )
Ang iyong nangungunang 3 gawain. Kung 3 bagay lang ang magagawa mo ngayon -- alin ang pipiliin mo?

MGA GAWAIN )
Gamitin ang * para sa mga gawain, o para sa mga kaganapan, - para sa mga tala. Markahan ang mga natapos

MGA PANGYAYARI .
Mga meeting, appointment, at mga aktibidad na may takdang oras

PASASALAMAT ) .
Ano ang ipinagpapasalamat mo ngayon? Maging tiyak

MGA TALA
Mga ideya, iniisip, obserbasyon -- anumang bagay na nararapat tandaan

BULLET JOURNAL



ARAW-ARAW NA ENTRY

BULLET JOURNAL

Petsa

POKUS NGAYON )
Isang pangungusap -- ano ang pinakamahalaga ngayon?

MGA PRIYORIDAD )
Ang iyong nangungunang 3 gawain. Kung 3 bagay lang ang magagawa mo ngayon -- alin ang pipiliin mo?

MGA GAWAIN )
Gamitin ang * para sa mga gawain, o para sa mga kaganapan, - para sa mga tala. Markahan ang mga natapos

MGA PANGYAYARI .
Mga meeting, appointment, at mga aktibidad na may takdang oras

PASASALAMAT ) .
Ano ang ipinagpapasalamat mo ngayon? Maging tiyak

MGA TALA
Mga ideya, iniisip, obserbasyon -- anumang bagay na nararapat tandaan

BULLET JOURNAL



ARAW-ARAW NA ENTRY

BULLET JOURNAL

Petsa

POKUS NGAYON )
Isang pangungusap -- ano ang pinakamahalaga ngayon?

MGA PRIYORIDAD )
Ang iyong nangungunang 3 gawain. Kung 3 bagay lang ang magagawa mo ngayon -- alin ang pipiliin mo?

MGA GAWAIN )
Gamitin ang * para sa mga gawain, o para sa mga kaganapan, - para sa mga tala. Markahan ang mga natapos

MGA PANGYAYARI .
Mga meeting, appointment, at mga aktibidad na may takdang oras

PASASALAMAT ) .
Ano ang ipinagpapasalamat mo ngayon? Maging tiyak

MGA TALA
Mga ideya, iniisip, obserbasyon -- anumang bagay na nararapat tandaan

BULLET JOURNAL



ARAW-ARAW NA ENTRY

BULLET JOURNAL

Petsa

POKUS NGAYON )
Isang pangungusap -- ano ang pinakamahalaga ngayon?

MGA PRIYORIDAD )
Ang iyong nangungunang 3 gawain. Kung 3 bagay lang ang magagawa mo ngayon -- alin ang pipiliin mo?

MGA GAWAIN )
Gamitin ang * para sa mga gawain, o para sa mga kaganapan, - para sa mga tala. Markahan ang mga natapos

MGA PANGYAYARI .
Mga meeting, appointment, at mga aktibidad na may takdang oras

PASASALAMAT ) .
Ano ang ipinagpapasalamat mo ngayon? Maging tiyak

MGA TALA
Mga ideya, iniisip, obserbasyon -- anumang bagay na nararapat tandaan

BULLET JOURNAL



ARAW-ARAW NA ENTRY

BULLET JOURNAL

Petsa

POKUS NGAYON )
Isang pangungusap -- ano ang pinakamahalaga ngayon?

MGA PRIYORIDAD )
Ang iyong nangungunang 3 gawain. Kung 3 bagay lang ang magagawa mo ngayon -- alin ang pipiliin mo?

MGA GAWAIN )
Gamitin ang * para sa mga gawain, o para sa mga kaganapan, - para sa mga tala. Markahan ang mga natapos

MGA PANGYAYARI .
Mga meeting, appointment, at mga aktibidad na may takdang oras

PASASALAMAT ) .
Ano ang ipinagpapasalamat mo ngayon? Maging tiyak

MGA TALA
Mga ideya, iniisip, obserbasyon -- anumang bagay na nararapat tandaan

BULLET JOURNAL



ARAW-ARAW NA ENTRY

BULLET JOURNAL

Petsa

POKUS NGAYON )
Isang pangungusap -- ano ang pinakamahalaga ngayon?

MGA PRIYORIDAD )
Ang iyong nangungunang 3 gawain. Kung 3 bagay lang ang magagawa mo ngayon -- alin ang pipiliin mo?

MGA GAWAIN )
Gamitin ang * para sa mga gawain, o para sa mga kaganapan, - para sa mga tala. Markahan ang mga natapos

MGA PANGYAYARI .
Mga meeting, appointment, at mga aktibidad na may takdang oras

PASASALAMAT ) .
Ano ang ipinagpapasalamat mo ngayon? Maging tiyak

MGA TALA
Mga ideya, iniisip, obserbasyon -- anumang bagay na nararapat tandaan

BULLET JOURNAL



ARAW-ARAW NA ENTRY

BULLET JOURNAL

Petsa

POKUS NGAYON )
Isang pangungusap -- ano ang pinakamahalaga ngayon?

MGA PRIYORIDAD )
Ang iyong nangungunang 3 gawain. Kung 3 bagay lang ang magagawa mo ngayon -- alin ang pipiliin mo?

MGA GAWAIN )
Gamitin ang * para sa mga gawain, o para sa mga kaganapan, - para sa mga tala. Markahan ang mga natapos

MGA PANGYAYARI .
Mga meeting, appointment, at mga aktibidad na may takdang oras

PASASALAMAT ) .
Ano ang ipinagpapasalamat mo ngayon? Maging tiyak

MGA TALA
Mga ideya, iniisip, obserbasyon -- anumang bagay na nararapat tandaan

BULLET JOURNAL



ARAW-ARAW NA ENTRY

BULLET JOURNAL

Petsa

POKUS NGAYON )
Isang pangungusap -- ano ang pinakamahalaga ngayon?

MGA PRIYORIDAD )
Ang iyong nangungunang 3 gawain. Kung 3 bagay lang ang magagawa mo ngayon -- alin ang pipiliin mo?

MGA GAWAIN )
Gamitin ang * para sa mga gawain, o para sa mga kaganapan, - para sa mga tala. Markahan ang mga natapos

MGA PANGYAYARI .
Mga meeting, appointment, at mga aktibidad na may takdang oras

PASASALAMAT ) .
Ano ang ipinagpapasalamat mo ngayon? Maging tiyak

MGA TALA
Mga ideya, iniisip, obserbasyon -- anumang bagay na nararapat tandaan

BULLET JOURNAL



ARAW-ARAW NA ENTRY

BULLET JOURNAL

Petsa

POKUS NGAYON )
Isang pangungusap -- ano ang pinakamahalaga ngayon?

MGA PRIYORIDAD )
Ang iyong nangungunang 3 gawain. Kung 3 bagay lang ang magagawa mo ngayon -- alin ang pipiliin mo?

MGA GAWAIN )
Gamitin ang * para sa mga gawain, o para sa mga kaganapan, - para sa mga tala. Markahan ang mga natapos

MGA PANGYAYARI .
Mga meeting, appointment, at mga aktibidad na may takdang oras

PASASALAMAT ) .
Ano ang ipinagpapasalamat mo ngayon? Maging tiyak

MGA TALA
Mga ideya, iniisip, obserbasyon -- anumang bagay na nararapat tandaan

BULLET JOURNAL

— 24 —



ARAW-ARAW NA ENTRY

BULLET JOURNAL

Petsa

POKUS NGAYON )
Isang pangungusap -- ano ang pinakamahalaga ngayon?

MGA PRIYORIDAD )
Ang iyong nangungunang 3 gawain. Kung 3 bagay lang ang magagawa mo ngayon -- alin ang pipiliin mo?

MGA GAWAIN )
Gamitin ang * para sa mga gawain, o para sa mga kaganapan, - para sa mga tala. Markahan ang mga natapos

MGA PANGYAYARI .
Mga meeting, appointment, at mga aktibidad na may takdang oras

PASASALAMAT ) .
Ano ang ipinagpapasalamat mo ngayon? Maging tiyak

MGA TALA
Mga ideya, iniisip, obserbasyon -- anumang bagay na nararapat tandaan

BULLET JOURNAL



ARAW-ARAW NA ENTRY

BULLET JOURNAL

Petsa

POKUS NGAYON )
Isang pangungusap -- ano ang pinakamahalaga ngayon?

MGA PRIYORIDAD )
Ang iyong nangungunang 3 gawain. Kung 3 bagay lang ang magagawa mo ngayon -- alin ang pipiliin mo?

MGA GAWAIN )
Gamitin ang * para sa mga gawain, o para sa mga kaganapan, - para sa mga tala. Markahan ang mga natapos

MGA PANGYAYARI .
Mga meeting, appointment, at mga aktibidad na may takdang oras

PASASALAMAT ) .
Ano ang ipinagpapasalamat mo ngayon? Maging tiyak

MGA TALA
Mga ideya, iniisip, obserbasyon -- anumang bagay na nararapat tandaan

BULLET JOURNAL



ARAW-ARAW NA ENTRY

BULLET JOURNAL

Petsa

POKUS NGAYON )
Isang pangungusap -- ano ang pinakamahalaga ngayon?

MGA PRIYORIDAD )
Ang iyong nangungunang 3 gawain. Kung 3 bagay lang ang magagawa mo ngayon -- alin ang pipiliin mo?

MGA GAWAIN )
Gamitin ang * para sa mga gawain, o para sa mga kaganapan, - para sa mga tala. Markahan ang mga natapos

MGA PANGYAYARI .
Mga meeting, appointment, at mga aktibidad na may takdang oras

PASASALAMAT ) .
Ano ang ipinagpapasalamat mo ngayon? Maging tiyak

MGA TALA
Mga ideya, iniisip, obserbasyon -- anumang bagay na nararapat tandaan

BULLET JOURNAL



ARAW-ARAW NA ENTRY

BULLET JOURNAL

Petsa

POKUS NGAYON )
Isang pangungusap -- ano ang pinakamahalaga ngayon?

MGA PRIYORIDAD )
Ang iyong nangungunang 3 gawain. Kung 3 bagay lang ang magagawa mo ngayon -- alin ang pipiliin mo?

MGA GAWAIN )
Gamitin ang * para sa mga gawain, o para sa mga kaganapan, - para sa mga tala. Markahan ang mga natapos

MGA PANGYAYARI .
Mga meeting, appointment, at mga aktibidad na may takdang oras

PASASALAMAT ) .
Ano ang ipinagpapasalamat mo ngayon? Maging tiyak

MGA TALA
Mga ideya, iniisip, obserbasyon -- anumang bagay na nararapat tandaan

BULLET JOURNAL



ARAW-ARAW NA ENTRY

BULLET JOURNAL

Petsa

POKUS NGAYON )
Isang pangungusap -- ano ang pinakamahalaga ngayon?

MGA PRIYORIDAD )
Ang iyong nangungunang 3 gawain. Kung 3 bagay lang ang magagawa mo ngayon -- alin ang pipiliin mo?

MGA GAWAIN )
Gamitin ang * para sa mga gawain, o para sa mga kaganapan, - para sa mga tala. Markahan ang mga natapos

MGA PANGYAYARI .
Mga meeting, appointment, at mga aktibidad na may takdang oras

PASASALAMAT ) .
Ano ang ipinagpapasalamat mo ngayon? Maging tiyak

MGA TALA
Mga ideya, iniisip, obserbasyon -- anumang bagay na nararapat tandaan

BULLET JOURNAL



ARAW-ARAW NA ENTRY

BULLET JOURNAL

Petsa

POKUS NGAYON )
Isang pangungusap -- ano ang pinakamahalaga ngayon?

MGA PRIYORIDAD )
Ang iyong nangungunang 3 gawain. Kung 3 bagay lang ang magagawa mo ngayon -- alin ang pipiliin mo?

MGA GAWAIN )
Gamitin ang * para sa mga gawain, o para sa mga kaganapan, - para sa mga tala. Markahan ang mga natapos

MGA PANGYAYARI .
Mga meeting, appointment, at mga aktibidad na may takdang oras

PASASALAMAT ) .
Ano ang ipinagpapasalamat mo ngayon? Maging tiyak

MGA TALA
Mga ideya, iniisip, obserbasyon -- anumang bagay na nararapat tandaan

BULLET JOURNAL



ARAW-ARAW NA ENTRY

BULLET JOURNAL

Petsa

POKUS NGAYON )
Isang pangungusap -- ano ang pinakamahalaga ngayon?

MGA PRIYORIDAD )
Ang iyong nangungunang 3 gawain. Kung 3 bagay lang ang magagawa mo ngayon -- alin ang pipiliin mo?

MGA GAWAIN )
Gamitin ang * para sa mga gawain, o para sa mga kaganapan, - para sa mga tala. Markahan ang mga natapos

MGA PANGYAYARI .
Mga meeting, appointment, at mga aktibidad na may takdang oras

PASASALAMAT ) .
Ano ang ipinagpapasalamat mo ngayon? Maging tiyak

MGA TALA
Mga ideya, iniisip, obserbasyon -- anumang bagay na nararapat tandaan

BULLET JOURNAL



ARAW-ARAW NA ENTRY

BULLET JOURNAL

Petsa

POKUS NGAYON )
Isang pangungusap -- ano ang pinakamahalaga ngayon?

MGA PRIYORIDAD )
Ang iyong nangungunang 3 gawain. Kung 3 bagay lang ang magagawa mo ngayon -- alin ang pipiliin mo?

MGA GAWAIN )
Gamitin ang * para sa mga gawain, o para sa mga kaganapan, - para sa mga tala. Markahan ang mga natapos

MGA PANGYAYARI .
Mga meeting, appointment, at mga aktibidad na may takdang oras

PASASALAMAT ) .
Ano ang ipinagpapasalamat mo ngayon? Maging tiyak

MGA TALA
Mga ideya, iniisip, obserbasyon -- anumang bagay na nararapat tandaan

BULLET JOURNAL


http://www.tcpdf.org

