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Ginawa gamit ang LoomJournals



Paano Gamitin ang Journal na Ito

Maligayang pagdating sa iyong journal! Narito ang ilang tip para masulit ito:

1 Maglaan ng ilang minuto bawat araw para magsulat

2 Maging tapat at sumulat nang malaya nang walang paghatol

3 Subukang magsulat sa parehong oras araw-araw para maging ugali

4 Suriin ang iyong mga entry linggu-linggo para mapansin ang mga pattern

Dalhin ang journal sa lahat ng oras at itala ang bawat gastusin habang nangyayari

Punan ang petsa, kategorya, deskripsyon, at halaga para sa bawat pagbili

Itala ang iyong naplanong budget para ihambing sa aktwal na paggastos

Suriin ang lingguhang kabuuan para makita ang mga takbo at ayusin ang mga gawi

Sa katapusan ng buwan, suriin ang mga kategorya para magtakda ng mas
matalinong mga budget

I-scan para sa detalyadong gabay kung paano gamitin ang journal na ito
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