
Journal ng mga Ideya

Isang 30-Araw na Gabay na Journal

Hybrid

Ginawa gamit ang LoomJournals



Paano Gamitin ang Journal na Ito

Maligayang pagdating sa iyong journal! Narito ang ilang tip para masulit ito:

1 Maglaan ng ilang minuto bawat araw para magsulat

2 Maging tapat at sumulat nang malaya nang walang paghatol

3 Subukang magsulat sa parehong oras araw-araw para maging ugali

4 Suriin ang iyong mga entry linggu-linggo para mapansin ang mga pattern

Isulat ang pamagat ng ideya at kategorya sa itaas para sa mabilis na reference

I-rate ang kasabikan, pagiging posible, pagsisikap, at epekto para suriin ang
potensyal

Gamitin ang seksyon ng pagsulat para ilarawan ang konsepto at kung sino ang
matutulungan nito

Itala ang mga kinakailangang mapagkukunan at mga susunod na hakbang para
maging maisasagawa ito

Regular na suriin ang mga nakaraang entry -- ang mga lumang ideya ay madalas na
nagpapasiklab ng mga bagong tagumpay

I-scan para sa detalyadong gabay kung paano gamitin ang journal na ito



H Y B R I D

JOURNAL NG MGA IDEYA
Petsa

Pamagat ng ideya:

Kategorya:

Antas ng kasiyahan: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pagiging posible: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kinakailangang pagsisikap: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensyal na epekto: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pinagmulan:

P A G L A L A R A W A N  N G  I D E Y A
Ilarawan ang pangunahing konsepto. Ano ito? Paano ito gumagana? Bakit ito mahalaga?

P R O B L E M A N G  N A L U T A S
Anong problema o pangangailangang hindi natutugunan ang sinasagot ng ideyang ito?

T A R G E T  N A  M A D L A
Sino ang makikinabang dito? Maging tiyak -- isang tao, isang grupo, ikaw mismo

M G A  K I N A K A I L A N G A N G  M A P A G K U K U N A N
Mga kagamitan, tao, pera, kaalaman -- ano ang kailangan para maisakatuparan ito?

J O U R N A L  N G  M G A  I D E Y A — 3 —



H Y B R I D

JOURNAL NG MGA IDEYA
Petsa

Pamagat ng ideya:

Kategorya:

Antas ng kasiyahan: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pagiging posible: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kinakailangang pagsisikap: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensyal na epekto: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pinagmulan:

P A G L A L A R A W A N  N G  I D E Y A
Ilarawan ang pangunahing konsepto. Ano ito? Paano ito gumagana? Bakit ito mahalaga?

P R O B L E M A N G  N A L U T A S
Anong problema o pangangailangang hindi natutugunan ang sinasagot ng ideyang ito?

T A R G E T  N A  M A D L A
Sino ang makikinabang dito? Maging tiyak -- isang tao, isang grupo, ikaw mismo

M G A  K I N A K A I L A N G A N G  M A P A G K U K U N A N
Mga kagamitan, tao, pera, kaalaman -- ano ang kailangan para maisakatuparan ito?

J O U R N A L  N G  M G A  I D E Y A — 4 —



H Y B R I D

JOURNAL NG MGA IDEYA
Petsa

Pamagat ng ideya:

Kategorya:

Antas ng kasiyahan: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pagiging posible: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kinakailangang pagsisikap: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensyal na epekto: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pinagmulan:

P A G L A L A R A W A N  N G  I D E Y A
Ilarawan ang pangunahing konsepto. Ano ito? Paano ito gumagana? Bakit ito mahalaga?

P R O B L E M A N G  N A L U T A S
Anong problema o pangangailangang hindi natutugunan ang sinasagot ng ideyang ito?

T A R G E T  N A  M A D L A
Sino ang makikinabang dito? Maging tiyak -- isang tao, isang grupo, ikaw mismo

M G A  K I N A K A I L A N G A N G  M A P A G K U K U N A N
Mga kagamitan, tao, pera, kaalaman -- ano ang kailangan para maisakatuparan ito?

J O U R N A L  N G  M G A  I D E Y A — 5 —



H Y B R I D

JOURNAL NG MGA IDEYA
Petsa

Pamagat ng ideya:

Kategorya:

Antas ng kasiyahan: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pagiging posible: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kinakailangang pagsisikap: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensyal na epekto: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pinagmulan:

P A G L A L A R A W A N  N G  I D E Y A
Ilarawan ang pangunahing konsepto. Ano ito? Paano ito gumagana? Bakit ito mahalaga?

P R O B L E M A N G  N A L U T A S
Anong problema o pangangailangang hindi natutugunan ang sinasagot ng ideyang ito?

T A R G E T  N A  M A D L A
Sino ang makikinabang dito? Maging tiyak -- isang tao, isang grupo, ikaw mismo

M G A  K I N A K A I L A N G A N G  M A P A G K U K U N A N
Mga kagamitan, tao, pera, kaalaman -- ano ang kailangan para maisakatuparan ito?

J O U R N A L  N G  M G A  I D E Y A — 6 —



H Y B R I D

JOURNAL NG MGA IDEYA
Petsa

Pamagat ng ideya:

Kategorya:

Antas ng kasiyahan: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pagiging posible: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kinakailangang pagsisikap: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensyal na epekto: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pinagmulan:

P A G L A L A R A W A N  N G  I D E Y A
Ilarawan ang pangunahing konsepto. Ano ito? Paano ito gumagana? Bakit ito mahalaga?

P R O B L E M A N G  N A L U T A S
Anong problema o pangangailangang hindi natutugunan ang sinasagot ng ideyang ito?

T A R G E T  N A  M A D L A
Sino ang makikinabang dito? Maging tiyak -- isang tao, isang grupo, ikaw mismo

M G A  K I N A K A I L A N G A N G  M A P A G K U K U N A N
Mga kagamitan, tao, pera, kaalaman -- ano ang kailangan para maisakatuparan ito?

J O U R N A L  N G  M G A  I D E Y A — 7 —



H Y B R I D

JOURNAL NG MGA IDEYA
Petsa

Pamagat ng ideya:

Kategorya:

Antas ng kasiyahan: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pagiging posible: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kinakailangang pagsisikap: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensyal na epekto: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pinagmulan:

P A G L A L A R A W A N  N G  I D E Y A
Ilarawan ang pangunahing konsepto. Ano ito? Paano ito gumagana? Bakit ito mahalaga?

P R O B L E M A N G  N A L U T A S
Anong problema o pangangailangang hindi natutugunan ang sinasagot ng ideyang ito?

T A R G E T  N A  M A D L A
Sino ang makikinabang dito? Maging tiyak -- isang tao, isang grupo, ikaw mismo

M G A  K I N A K A I L A N G A N G  M A P A G K U K U N A N
Mga kagamitan, tao, pera, kaalaman -- ano ang kailangan para maisakatuparan ito?

J O U R N A L  N G  M G A  I D E Y A — 8 —



H Y B R I D

JOURNAL NG MGA IDEYA
Petsa

Pamagat ng ideya:

Kategorya:

Antas ng kasiyahan: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pagiging posible: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kinakailangang pagsisikap: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensyal na epekto: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pinagmulan:

P A G L A L A R A W A N  N G  I D E Y A
Ilarawan ang pangunahing konsepto. Ano ito? Paano ito gumagana? Bakit ito mahalaga?

P R O B L E M A N G  N A L U T A S
Anong problema o pangangailangang hindi natutugunan ang sinasagot ng ideyang ito?

T A R G E T  N A  M A D L A
Sino ang makikinabang dito? Maging tiyak -- isang tao, isang grupo, ikaw mismo

M G A  K I N A K A I L A N G A N G  M A P A G K U K U N A N
Mga kagamitan, tao, pera, kaalaman -- ano ang kailangan para maisakatuparan ito?

J O U R N A L  N G  M G A  I D E Y A — 9 —



H Y B R I D

JOURNAL NG MGA IDEYA
Petsa

Pamagat ng ideya:

Kategorya:

Antas ng kasiyahan: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pagiging posible: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kinakailangang pagsisikap: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensyal na epekto: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pinagmulan:

P A G L A L A R A W A N  N G  I D E Y A
Ilarawan ang pangunahing konsepto. Ano ito? Paano ito gumagana? Bakit ito mahalaga?

P R O B L E M A N G  N A L U T A S
Anong problema o pangangailangang hindi natutugunan ang sinasagot ng ideyang ito?

T A R G E T  N A  M A D L A
Sino ang makikinabang dito? Maging tiyak -- isang tao, isang grupo, ikaw mismo

M G A  K I N A K A I L A N G A N G  M A P A G K U K U N A N
Mga kagamitan, tao, pera, kaalaman -- ano ang kailangan para maisakatuparan ito?

J O U R N A L  N G  M G A  I D E Y A — 10 —



H Y B R I D

JOURNAL NG MGA IDEYA
Petsa

Pamagat ng ideya:

Kategorya:

Antas ng kasiyahan: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pagiging posible: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kinakailangang pagsisikap: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensyal na epekto: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pinagmulan:

P A G L A L A R A W A N  N G  I D E Y A
Ilarawan ang pangunahing konsepto. Ano ito? Paano ito gumagana? Bakit ito mahalaga?

P R O B L E M A N G  N A L U T A S
Anong problema o pangangailangang hindi natutugunan ang sinasagot ng ideyang ito?

T A R G E T  N A  M A D L A
Sino ang makikinabang dito? Maging tiyak -- isang tao, isang grupo, ikaw mismo

M G A  K I N A K A I L A N G A N G  M A P A G K U K U N A N
Mga kagamitan, tao, pera, kaalaman -- ano ang kailangan para maisakatuparan ito?

J O U R N A L  N G  M G A  I D E Y A — 11 —



H Y B R I D

JOURNAL NG MGA IDEYA
Petsa

Pamagat ng ideya:

Kategorya:

Antas ng kasiyahan: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pagiging posible: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kinakailangang pagsisikap: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensyal na epekto: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pinagmulan:

P A G L A L A R A W A N  N G  I D E Y A
Ilarawan ang pangunahing konsepto. Ano ito? Paano ito gumagana? Bakit ito mahalaga?

P R O B L E M A N G  N A L U T A S
Anong problema o pangangailangang hindi natutugunan ang sinasagot ng ideyang ito?

T A R G E T  N A  M A D L A
Sino ang makikinabang dito? Maging tiyak -- isang tao, isang grupo, ikaw mismo

M G A  K I N A K A I L A N G A N G  M A P A G K U K U N A N
Mga kagamitan, tao, pera, kaalaman -- ano ang kailangan para maisakatuparan ito?

J O U R N A L  N G  M G A  I D E Y A — 12 —



H Y B R I D

JOURNAL NG MGA IDEYA
Petsa

Pamagat ng ideya:

Kategorya:

Antas ng kasiyahan: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pagiging posible: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kinakailangang pagsisikap: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensyal na epekto: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pinagmulan:

P A G L A L A R A W A N  N G  I D E Y A
Ilarawan ang pangunahing konsepto. Ano ito? Paano ito gumagana? Bakit ito mahalaga?

P R O B L E M A N G  N A L U T A S
Anong problema o pangangailangang hindi natutugunan ang sinasagot ng ideyang ito?

T A R G E T  N A  M A D L A
Sino ang makikinabang dito? Maging tiyak -- isang tao, isang grupo, ikaw mismo

M G A  K I N A K A I L A N G A N G  M A P A G K U K U N A N
Mga kagamitan, tao, pera, kaalaman -- ano ang kailangan para maisakatuparan ito?

J O U R N A L  N G  M G A  I D E Y A — 13 —



H Y B R I D

JOURNAL NG MGA IDEYA
Petsa

Pamagat ng ideya:

Kategorya:

Antas ng kasiyahan: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pagiging posible: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kinakailangang pagsisikap: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensyal na epekto: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pinagmulan:

P A G L A L A R A W A N  N G  I D E Y A
Ilarawan ang pangunahing konsepto. Ano ito? Paano ito gumagana? Bakit ito mahalaga?

P R O B L E M A N G  N A L U T A S
Anong problema o pangangailangang hindi natutugunan ang sinasagot ng ideyang ito?

T A R G E T  N A  M A D L A
Sino ang makikinabang dito? Maging tiyak -- isang tao, isang grupo, ikaw mismo

M G A  K I N A K A I L A N G A N G  M A P A G K U K U N A N
Mga kagamitan, tao, pera, kaalaman -- ano ang kailangan para maisakatuparan ito?

J O U R N A L  N G  M G A  I D E Y A — 14 —



H Y B R I D

JOURNAL NG MGA IDEYA
Petsa

Pamagat ng ideya:

Kategorya:

Antas ng kasiyahan: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pagiging posible: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kinakailangang pagsisikap: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensyal na epekto: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pinagmulan:

P A G L A L A R A W A N  N G  I D E Y A
Ilarawan ang pangunahing konsepto. Ano ito? Paano ito gumagana? Bakit ito mahalaga?

P R O B L E M A N G  N A L U T A S
Anong problema o pangangailangang hindi natutugunan ang sinasagot ng ideyang ito?

T A R G E T  N A  M A D L A
Sino ang makikinabang dito? Maging tiyak -- isang tao, isang grupo, ikaw mismo

M G A  K I N A K A I L A N G A N G  M A P A G K U K U N A N
Mga kagamitan, tao, pera, kaalaman -- ano ang kailangan para maisakatuparan ito?

J O U R N A L  N G  M G A  I D E Y A — 15 —



H Y B R I D

JOURNAL NG MGA IDEYA
Petsa

Pamagat ng ideya:

Kategorya:

Antas ng kasiyahan: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pagiging posible: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kinakailangang pagsisikap: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensyal na epekto: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pinagmulan:

P A G L A L A R A W A N  N G  I D E Y A
Ilarawan ang pangunahing konsepto. Ano ito? Paano ito gumagana? Bakit ito mahalaga?

P R O B L E M A N G  N A L U T A S
Anong problema o pangangailangang hindi natutugunan ang sinasagot ng ideyang ito?

T A R G E T  N A  M A D L A
Sino ang makikinabang dito? Maging tiyak -- isang tao, isang grupo, ikaw mismo

M G A  K I N A K A I L A N G A N G  M A P A G K U K U N A N
Mga kagamitan, tao, pera, kaalaman -- ano ang kailangan para maisakatuparan ito?

J O U R N A L  N G  M G A  I D E Y A — 16 —



H Y B R I D

JOURNAL NG MGA IDEYA
Petsa

Pamagat ng ideya:

Kategorya:

Antas ng kasiyahan: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pagiging posible: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kinakailangang pagsisikap: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensyal na epekto: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pinagmulan:

P A G L A L A R A W A N  N G  I D E Y A
Ilarawan ang pangunahing konsepto. Ano ito? Paano ito gumagana? Bakit ito mahalaga?

P R O B L E M A N G  N A L U T A S
Anong problema o pangangailangang hindi natutugunan ang sinasagot ng ideyang ito?

T A R G E T  N A  M A D L A
Sino ang makikinabang dito? Maging tiyak -- isang tao, isang grupo, ikaw mismo

M G A  K I N A K A I L A N G A N G  M A P A G K U K U N A N
Mga kagamitan, tao, pera, kaalaman -- ano ang kailangan para maisakatuparan ito?

J O U R N A L  N G  M G A  I D E Y A — 17 —



H Y B R I D

JOURNAL NG MGA IDEYA
Petsa

Pamagat ng ideya:

Kategorya:

Antas ng kasiyahan: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pagiging posible: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kinakailangang pagsisikap: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensyal na epekto: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pinagmulan:

P A G L A L A R A W A N  N G  I D E Y A
Ilarawan ang pangunahing konsepto. Ano ito? Paano ito gumagana? Bakit ito mahalaga?

P R O B L E M A N G  N A L U T A S
Anong problema o pangangailangang hindi natutugunan ang sinasagot ng ideyang ito?

T A R G E T  N A  M A D L A
Sino ang makikinabang dito? Maging tiyak -- isang tao, isang grupo, ikaw mismo

M G A  K I N A K A I L A N G A N G  M A P A G K U K U N A N
Mga kagamitan, tao, pera, kaalaman -- ano ang kailangan para maisakatuparan ito?

J O U R N A L  N G  M G A  I D E Y A — 18 —



H Y B R I D

JOURNAL NG MGA IDEYA
Petsa

Pamagat ng ideya:

Kategorya:

Antas ng kasiyahan: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pagiging posible: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kinakailangang pagsisikap: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensyal na epekto: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pinagmulan:

P A G L A L A R A W A N  N G  I D E Y A
Ilarawan ang pangunahing konsepto. Ano ito? Paano ito gumagana? Bakit ito mahalaga?

P R O B L E M A N G  N A L U T A S
Anong problema o pangangailangang hindi natutugunan ang sinasagot ng ideyang ito?

T A R G E T  N A  M A D L A
Sino ang makikinabang dito? Maging tiyak -- isang tao, isang grupo, ikaw mismo

M G A  K I N A K A I L A N G A N G  M A P A G K U K U N A N
Mga kagamitan, tao, pera, kaalaman -- ano ang kailangan para maisakatuparan ito?

J O U R N A L  N G  M G A  I D E Y A — 19 —



H Y B R I D

JOURNAL NG MGA IDEYA
Petsa

Pamagat ng ideya:

Kategorya:

Antas ng kasiyahan: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pagiging posible: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kinakailangang pagsisikap: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensyal na epekto: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pinagmulan:

P A G L A L A R A W A N  N G  I D E Y A
Ilarawan ang pangunahing konsepto. Ano ito? Paano ito gumagana? Bakit ito mahalaga?

P R O B L E M A N G  N A L U T A S
Anong problema o pangangailangang hindi natutugunan ang sinasagot ng ideyang ito?

T A R G E T  N A  M A D L A
Sino ang makikinabang dito? Maging tiyak -- isang tao, isang grupo, ikaw mismo

M G A  K I N A K A I L A N G A N G  M A P A G K U K U N A N
Mga kagamitan, tao, pera, kaalaman -- ano ang kailangan para maisakatuparan ito?

J O U R N A L  N G  M G A  I D E Y A — 20 —



H Y B R I D

JOURNAL NG MGA IDEYA
Petsa

Pamagat ng ideya:

Kategorya:

Antas ng kasiyahan: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pagiging posible: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kinakailangang pagsisikap: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensyal na epekto: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pinagmulan:

P A G L A L A R A W A N  N G  I D E Y A
Ilarawan ang pangunahing konsepto. Ano ito? Paano ito gumagana? Bakit ito mahalaga?

P R O B L E M A N G  N A L U T A S
Anong problema o pangangailangang hindi natutugunan ang sinasagot ng ideyang ito?

T A R G E T  N A  M A D L A
Sino ang makikinabang dito? Maging tiyak -- isang tao, isang grupo, ikaw mismo

M G A  K I N A K A I L A N G A N G  M A P A G K U K U N A N
Mga kagamitan, tao, pera, kaalaman -- ano ang kailangan para maisakatuparan ito?

J O U R N A L  N G  M G A  I D E Y A — 21 —



H Y B R I D

JOURNAL NG MGA IDEYA
Petsa

Pamagat ng ideya:

Kategorya:

Antas ng kasiyahan: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pagiging posible: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kinakailangang pagsisikap: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensyal na epekto: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pinagmulan:

P A G L A L A R A W A N  N G  I D E Y A
Ilarawan ang pangunahing konsepto. Ano ito? Paano ito gumagana? Bakit ito mahalaga?

P R O B L E M A N G  N A L U T A S
Anong problema o pangangailangang hindi natutugunan ang sinasagot ng ideyang ito?

T A R G E T  N A  M A D L A
Sino ang makikinabang dito? Maging tiyak -- isang tao, isang grupo, ikaw mismo

M G A  K I N A K A I L A N G A N G  M A P A G K U K U N A N
Mga kagamitan, tao, pera, kaalaman -- ano ang kailangan para maisakatuparan ito?

J O U R N A L  N G  M G A  I D E Y A — 22 —



H Y B R I D

JOURNAL NG MGA IDEYA
Petsa

Pamagat ng ideya:

Kategorya:

Antas ng kasiyahan: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pagiging posible: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kinakailangang pagsisikap: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensyal na epekto: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pinagmulan:

P A G L A L A R A W A N  N G  I D E Y A
Ilarawan ang pangunahing konsepto. Ano ito? Paano ito gumagana? Bakit ito mahalaga?

P R O B L E M A N G  N A L U T A S
Anong problema o pangangailangang hindi natutugunan ang sinasagot ng ideyang ito?

T A R G E T  N A  M A D L A
Sino ang makikinabang dito? Maging tiyak -- isang tao, isang grupo, ikaw mismo

M G A  K I N A K A I L A N G A N G  M A P A G K U K U N A N
Mga kagamitan, tao, pera, kaalaman -- ano ang kailangan para maisakatuparan ito?
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