Journal ng mga ldeya

Isang 30-Araw na Gabay na Journal

Ginawa gamit ang LoomJournals




Paano Gamitin ang Journal na Ito

Maligayang pagdating sa iyong journal! Narito ang ilang tip para masulit ito:

Maglaan ng ilang minuto bawat araw para magsulat
Maging tapat at sumulat nang malaya nang walang paghatol
Subukang magsulat sa parehong oras araw-araw para maging ugali

Suriin ang iyong mga entry linggu-linggo para mapansin ang mga pattern

Isulat ang pamagat ng ideya at kategorya sa itaas para sa mabilis na reference

I-rate ang kasabikan, pagiging posible, pagsisikap, at epekto para suriin ang
potensyal

@ Gamitin ang seksyon ng pagsulat para ilarawan ang konsepto at kung sino ang
matutulungan nito

@ 'tala ang mga kinakailangang mapagkukunan at mga susunod na hakbang para
maging maisasagawa ito

@ Regular na suriin ang mga nakaraang entry -- ang mga lumang ideya ay madalas na
nagpapasiklab ng mga bagong tagumpay

I-scan para sa detalyadong gabay kung paano gamitin ang journal na ito
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